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 {youtube}kCKvx0BrLZY{/youtube}
Описание:

 Тренинг функциональной направленности с использованием дополнительного
оборудования (гантелей, медболов, степ-платформ) для проработки всех групп мышц.
Тренировку представляет тренер SPAFitness центра "Мiсто" Галина Фидарова.
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