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 {youtube}slw0LHgjlds{/youtube}
Описание:

 В 1 части этого видеотренинга подробно рассматривается позиция, с помощью которой
человек может понять смыслы уроков, которые ему задает жизнь. Это позиция ученика.
Будучи учеником мы реально оцениваем происходящее, контактируем со своими
ресурсами, позитивно настроены и открыты к высшему руководству жизни. Лишь
благодаря этой позиции мы можем активно развиваться и эффективно решать стоящие
перед нами задачи. В видеотренинге представлены темы:
- как устроена личность
- как понять свои потребности и грамотно их реализовать
- кто такой Учитель и какова квалификация Ученика
- как различить в себе эгоизм и любовь
- формула целостной жизни
- понимание своего предназначения

Полный тренинг: http://psiholog3000.com/product/uroki...
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