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Как разбудить интуицию? Проведите день с ангелами

Все мы по природе своей волшебники. Только часто об этом забываем. Засасывает
трясина быта. Включаешь телевизор – оттуда разные страшилки. Опять кого-то убили,
там пожар, здесь наводнение. Угрозы, страхи, предупреждения…

Кто из нас в последний раз зимой слышал пение птиц? Какие птицы... Массовые
увольнения! Людям скоро нечего будет есть! Ох, сумели-таки запугать массированными
атаками на психику. Страхи сжирают изнутри. Человек становится озлобленным, сам
начинает кидаться на других. Зачем и кому это нужно?

Пора остановиться и задуматься. О своей божественной природе. О том, что человеку
никогда не посылается больше, чем он может выдержать. О том, что не нужны вековые
стенания о том, что человечество катится в пропасть. Можете помочь хотя бы одному
человеку рядом с вами – помогите. Не можете – не страдайте по пустякам.

Случайных встреч, как известно, не бывает. Так, ко мне попала очень интересная книга
Силвера Райвенвулфа «Ангелы и магия». Пересказывать ее нет смысла, кто может
рассказать лучше автора? Меня привлекла там одна интересная глава – «День с
ангелами». В них можно верить или атеистически от них отмахнуться, выбор каждого.
Но с тем, что всем нам еще при рождении дано шестое чувство – интуиция, думаю,
спорить будет разве что глупец.

Куда оно девается с годами? Почему кто-то чутко слышит все подсказки интуиции,
ангелов, если хотите, а другие глухи и слепы? Если все мы рождаемся с равными
возможностями, куда исчезает интуиция? И как ее разбудить? Да не просто так, для
развлечений, а с пользой? 

Интуиция – это не волшебство, это такое же чувство, как все остальные пять, которыми
мы ежедневно пользуемся. Интуиция – наш внутренний ангел, который никогда не
предаст, не обманет, не покинет. Как же провести день с ангелами? 
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На проведение таких дней совсем не потребуется денег. Поначалу это воспринимается
как увлекательная игра. Просто настраиваешься на то, что сегодняшний день ты будешь
внимательно слушать своих ангелов. Вслух или про себя говоришь: «Я сегодня намерен
провести день с ангелами! Я открыт всему, что пошлет мне Вселенная».

А теперь держитесь! Привлекайте свои пять чувств и просто активно смотрите,
слушайте и ощущайте то, что вам сегодня будет преподнесено. Можете весь день
сидеть дома или запланировать прогулку за город. Можете посетить крупный торговый
центр или встречу с друзьями. Это неважно. Важно только одно – сегодня вам будет
преподнесен урок. Воспринимайте это как забавное приключение, но обязательно
делайте выводы.

Как же конкретно «услышать» своих внутренних ангелов? Всякий раз в этот день (а
потом уже постоянно, это войдет в привычку) анализируйте каждое слово, взгляд,
событие и задавайте себе вопрос: «Чем ценен для меня этот опыт? Чему он может меня
научить?» 

Постарайтесь каждое свое действие пропустить через призму другого вопроса –
"Зачем?". Зачем я это делаю, и как мне это поможет развиваться духовно? Это со
временем обострит все пять чувств и наконец-то разбудит шестое – интуицию. Любая
практика требует ежедневных повторений. Только регулярными тренировками можно
добиться результата. 

Можно еще провести и внутреннюю ревизию – попытаться остановить негативные
мысли, вирусы сознания. Всякий раз, когда такая разрушающая мыслеформа наглым
образом влезает в ваше сознание, важно ее пресечь! Ведь по сути это хлам, который
зашлаковывает организм, не дает нежному весеннему ростку интуиции пробиться сквозь
толстый панцирь тяжелых наслоений. Мусор нужно убирать. Можно поупражняйтесь в
несложной практике. Услышали тревожную или негативную мысль в своей голове –
сразу же уколите себя чем-то. Просто сделайте себе больно. Зачем? Боль закрепится
как мощный негатив, как сопротивление, и каждый раз, как только такой вирус сознания
снова осмелится заглянуть в вашу дверь, организм напомнит о том, что это больно и
дверь с грохотом захлопнется. Вы – хозяева своей жизни, и только вам решать, как ее
прожить. В стенаниях и мрачных ожиданиях - или позитивно, оптимистично и красиво. 

И еще (отличный призыв!) ежедневно, выходя из дома, говорите про себя: «Ангел мой,
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пойдем со мной, ты – впереди, я – за тобой!» Как настрой на удачу, на поддержку эта
фраза мгновенно открывает канал интуиции. Попробуйте, это совсем нетрудно.

Я часто провожу день с ангелами, когда планирую крупные покупки. Ноги сами меня
приводят в «ангельские» магазины с нужными мне товарами. Я внимательно слушаю и
смотрю, общаюсь с незнакомыми мне людьми, которые почему-то именно в такие дни
обращаются ко мне с просьбами или какими-то предложениями. Может показаться
забавным, но часто такие встречи становятся в дальнейшем судьбоносными. 

Обязательно в конце такого волшебного дня подвожу итог – что увидела, что услышала,
что мне подсказал внутренний голос. Совершенно очевидными становятся ответы на
давно мучившие вопросы, как будто долго бродила в слепом лабиринте и вдруг увидела
долгожданный выход. Поначалу такие озарения воспринимала как сюрприз, как подарок
судьбы. Потом это стало повседневностью.

Интуиция не подводит и не обманывает. Каждый день наполняется осознанностью и
гармонией. Уверенностью того, что ты на правильном пути и что исполняешь свое
предназначение. Меняется окружение, в твою жизнь начинают приходить нужные люди
– твои учителя, твои соратники, друзья. Привлекаются нужные события. Мир
поворачивается к тебе лицом.

Поначалу появляется ощущение какой-то необыкновенной внутренней свободы. Словно
ты сидел в душной темнице, вышел срок, и тебя выпустили на волю. Ты видишь солнце и
не веришь в реальность происходящего. Глоток долгожданной свободы опьяняет!
Волшебство. Мистика. Ты ищешь оправдание нереальности происходящего и приходишь
к выводу, что и раньше все было именно так, просто ты ходил прижмуренным слепцом и
усиленно не решался поверить в то, что ты достоин другой жизни, другой реальности.

Со временем быстро привыкаешь к этой легкости и начинаешь понимать выражение –
«ангельское терпение». Наши ангелы готовы терпеть столько сколько нужно, пока мы
не прозреем!
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