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Какие правила диктуют зеркала?

Жизнь современного человека невозможно представить без зеркала. Появившись ещё в
III веке до нашей эры, на сегодняшний день оно превратилось в предмет первой
необходимости, стало незаменимой деталью интерьера. Между тем, далеко не все
знают, что этот предмет способен кардинально менять своим присутствием окружающее
пространство: накапливать положительную энергию, притягивать её и передавать.
Именно поэтому пользоваться зеркалами нужно с умом, не забывая о том, что в случае
неправильного обращения они могут сыграть злую шутку…Предлагаю вспомнить
некоторые «зеркальные» постулаты: 

1. Все зеркала, которые находятся в Вашем доме, должны содержаться в чистоте. Их
нужно регулярно протирать влажной тряпкой, очищая от пыли и пятен. Если, конечно,
Вы хотите, чтобы Ваша жизнь была счастливой и безоблачной. 

2. Если Вы разбили зеркало или на нём возникла трещина, не медлите, безжалостно
избавляйтесь от этого предмета. Разбитое зеркало способно принести несчастье. 

3. Нежелательно вешать зеркало напротив входной двери, так как энергия, которая
проникает в дом, в этом случае сразу же отражается обратно. Это же правило
действует относительно окна. 

4. Зеркало не должно отражать кровать, потому что когда человек спит, он полностью
лишён всякой защиты, его энергия уходит молниеносно. Если Вы  страдаете
бессонницей, следует проверить, на своём ли месте находится зеркало. В случае
необходимости перевесьте зеркало туда, где оно не будет отображать Вашу постель.

5. Не держите в доме зеркала с острыми углами. Делайте свой выбор в пользу округлых
зеркал. 

6. В прихожей лучше поместить большое зеркало, в котором каждый член Вашей семьи
сможет без проблем разглядеть себя в полный рост. И, напротив, если зеркало
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«обрезает» Ваш облик (особенно голову или ноги), это нехорошо. Поэтому выбирайте
зеркала, учитывая определённые размеры. Так, например, высота зеркала во весь рост
равна 140 см, созерцать себя до колен можно в зеркале высотой 120 см, до пояса – 60
см, для отражения только лица достаточно 40 см. 

7. Если Вы желаете наполнить ваше семейное гнёздышко положительной энергией,
поместите напротив зеркала комнатные растения. А вот красивые горшки с цветами,
расставленные на полках, в угловых зеркалах отразятся много раз, что ещё лучше. 

8.  Часто случается так, что в разных зеркалах можно наблюдать неодинаковые
изображения: например, глядя на себя в магазине, Вы кажетесь более стройной, а дома
или на работе – наоборот, непривычно широкой. Всё зависит от того, насколько
правильно расположено зеркало. Если Вы хотите добиться максимально правдивого
отражения, то поместите зеркало строго вертикально, так как любое отклонение
исказит изображение. 

9. Важным свойством зеркала является способность удваивать предметы при
отражении. По этой причине, располагая перед зеркалом красивые и приятные для
взора предметы, можно приумножить их положительные свойства. 

10. И, наконец, заключительное правило гласит: во всём соблюдайте меру! Не
кривляйтесь перед зеркалом, не глядитесь в него бесчисленное количество раз в сутки,
ведь зеркало забирает Вашу энергию. Кроме этого, не хмурьтесь, заметив в зеркале
лишние килограммы, появившиеся морщинки или безобидный прыщик, лучше почаще
улыбайтесь собственному отражению, говорите себе комплименты перед зеркалом и
любите себя такими, какие Вы есть. 

Цените себя и будьте счастливы, и тогда всё вокруг будет зеркальным отражением
Вашего жизнерадостного настроя!
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