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Как одеться недорого и стильно?

Модно и стильно – именно так мечтают выглядеть сегодня люди независимо от
возраста и места, занимаемого в обществе. Можно одеваться модно и выглядеть
нелепо, а можно не следовать моде, но одеваться стильно.

Стиль – это внешнее проявление внутреннего состояния человека, личности. Быть
стильной, совсем не значит иметь много одежды, а иметь такую, которую можно
выгодно сочетать. И вообще, залог успеха стильных людей – это умение анализировать
тенденции и примерять их под свой образ.  

Сегодня в моде экономия, ведь кризис на дворе. К тому же, «очень дорогая одежда
старит». Но ведь так хочется оставаться стильной и быть на пике модных тенденций,
несмотря ни на что! А у кого-то, возможно, уже есть некоторые проблемы с работой, и
экономия средств – просто их удел. В общем, чтобы покупать дорогие вещи, не всегда
есть финансовые возможности. 

Но женщина всегда остается женщиной, ей хочется одеваться красиво и стильно.
Кризис кризисом, а в душе – весна! И как тут не совместить понятия «одеться стильно»
и «одеться недорого»? «Мода, как и архитектура, – вопрос пропорций», оригинальное
сочетание вещей, где всё находится на своем месте и все удивительно гармонично.
Соблюдайте их – и восхищенные взгляды вам вслед обеспечены! 

Для этого совсем не обязательно покупать много вещей и тратить при этом много денег.
Сейчас достаточно возможностей недорого и стильно одеваться. Первым делом, если у
вас есть время, стоит отправиться по самым модным и дорогим магазинам. А иногда
достаточно просто прогуляться вдоль витрин магазинов-дисконтов. Основная ваша
задача – охватить взглядом и понять основные тенденции: какие фасоны, что из обуви и
аксессуаров в моде. Всегда тщательно выбирайте такие вещи, к которым хочется
прикоснуться, погладить и, конечно же – носить. К тому же, давно известно, что шопинг
для женщины – лучшее средство для снятия стресса. 

Также будет не лишним узнать о распродажах и существенно сэкономить свои средства,
купив качественные вещи известных марок за небольшие деньги. 
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Для тех же, кто не располагает временем: просто купите глянцевый журнал или
«полистайте» в Интернете. Внимательно проштудируйте модное издание с первой и до
последней странички. 

Итак, после прогулок по магазинам, просмотра модных журналов, мы теперь знаем чего
хотим, начинаем собирать новый гардероб. Его основой является классический стиль,
который никогда не выходит из моды. Такая одежда подойдет для работы, поездок и
отдыха. Для этого нам достаточно иметь лишь нескольких базовых вещей: 

Универсальное маленькое черное платье можно комбинировать с различными вещами
(обувь, сумочки, шарфы, ремни) и носить в разных ситуациях. Это Коко Шанель –
реформатор женской моды, придумала маленькое черное платье, которое стало
незаменимым и обязательным атрибутом гардероба каждой женщины.
Трикотаж, подобранный к лицу по цвету. Например, кашемировый кардиган, тонкая

водолазка и трикотажное платье – для неформальных встреч. Но остерегайтесь
оригинальности, в женской моде она может привести к маскараду. Помните: «Каждая
женщина имеет тот возраст, который заслуживает!».
Юбка-карандаш, строгая, но женственная. Она выгодно подчеркивает фигуру и может

сочетаться как с пиджаком, так и с трикотажем.
Хорошие туфли в вашем гардеробе обязательны! Это могут быть стильные

туфли-лодочки на шпильках, мокасины или другая комфортная обувь, а также балетки и
легкие сандалии для выходных. Помните, что с помощью такой «говорящей» детали, как
обувь, о вас составляют впечатление.
Сапоги, полусапожки или ботильоны.
Классическое зимнее пальто можно носить с поясом или без. Главное, чтобы ткань

была качественной.
 Две-три белые блузки разного кроя будут хорошо сочетаться с костюмами и
обязательно пригодятся для офиса. 
Безупречно скроенный пиджак также необходим в вашем гардеробе.
Брюки – черные, серые или песочные. Носите брюки, как Коко Шанель, ни на минуту не

забывайте, что «внутри одежды находится женщина». Помните, что брюки с высокой
талией визуально удлиняют ноги.
 Повседневный комплект одежды – это укороченное пальто, трикотажный пуловер и
джинсы  прекрасно подойдет для отдыха и
путешествий.
Шелковые платки и кашемировый палантин всегда пригодятся прохладным вечером

или в дальних поездках.
Коктейльное платье может быть ярким. Но следует избегать крупных принтов и

горизонтальных полос.
Бусы (ожерелье). Короткие бусы хорошо подойдут к костюмам, пиджакам и пуловерам

с V-образным вырезом, а длинные – к платьям и модным сейчас туникам. Не бойтесь
сочетать драгоценности с бижутерией. Жемчужные бусы никогда не выходят из моды.
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«Жемчуг всегда прав!»
Практичная сумка из мягкой кожи и не слишком большая по размеру. Большие сумки

разрушают цельный образ и портят осанку.

Самое главное – это уверенность в себе. Помните: если волосы чистые – это уже
прическа, чистая, ухоженная кожа – уже макияж. «Все в наших руках, поэтому их нельзя
опускать». И будьте Золушкой всех времен и народов: у них всегда так удачно
складывались отношения с феями!

 Автор - Лидия Березка
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