
Как сохранить красоту лица

Автор: admin
28.05.2011 22:23 - 

Как сохранить красоту лица? Рецепты моей бабушки

Если нет времени или средств на дорогостоящие косметические процедуры, почему бы
не устроить косметический салон прямо у себя дома?

Маски для лица – одно из самых эффективных средств для поддержания красоты. Но
чтобы маски оказывали действительно заметный эффект, перед их применением кожу
необходимо распаривать с помощью паровых ванн. Если у вас сухая кожа, паровую
ванну следует принимать не более 5-10 минут, если жирная – минут 15.

Можно вместо паровых ванн использовать и теплые компрессы. Для ванн и компрессов
лучше использовать не простую воду, а отвары трав. Очень благоприятное воздействие
на кожу лица оказывают отвары из ромашки, липового цвета, фенхеля. Все эти травы
легкодоступны, их вы найдете в любой аптеке. Когда кожа хорошо очищена и распарена,
а поры открыты – самое время нанести питательную маску. Я расскажу вам любимые
рецепты моей бабушки. Благодаря этим маскам, в свои 70 моя бабуля выглядит максимум
на 50!

Питательная сливочная маска

Хорошенько разотрите желток одного яйца со столовой ложкой молока или сливок. Для
молодой кожи больше подойдет нежирное молоко, а для зрелой – густые питательные
сливки.

Питательная овсяно-медовая маска

Столовую ложку овсяных хлопьев смешайте с тремя столовыми ложками кефира и
чайной ложкой меда. Такая маска нужно наносить на лицо, избегая области вокруг глаз
и губ. А на губы можно просто нанести тем временем толстым слоем мед. 

Лимонная маска для жирной кожи

Белок яйца нужно хорошенько взбить в пену и добавить пол чайной ложки лимонного
сока. Наносить маску следует кисточкой на жирные участки кожи лица в несколько
слоев. Такая маска хорошо сужает поры и придает коже приятную матовость, делая её
мягкой и бархатистой.

После применения любой маски кожу лица нужно тщательно ополоснуть прохладной
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водой, подсушить салфеткой и нанести крем, который подходит для вашего типа кожи,
тогда эффект от маски сохранится надолго.

Не следует забывать и о глазах. Если веки отекли, помогут контрастные ванночки из
холодной и горячей воды. Можно сделать компрессы из трав – ромашки, липы, зеленого
чая. Долго сидели за компьютером, и теперь ваши глаза выглядят уставшими? От
недосыпания появились синяки под глазами? Помогут компрессы из отвара петрушки,
укропа и ромашки.

Кефирный лифтинг

Есть рецепт и для тех, кто хочет, чтобы кожа выглядела свежей, помолодевшей и
отдохнувшей, будто бы светилась изнутри. Избавиться от тусклого цвета кожи лица
поможет пятидневный курс кефирного лифтинга. Это очень простой и совершенно
безопасный, но, тем не менее, очень действенный способ увлажнить, протонизировать и
подтянуть кожу лица. 

Что же такое «кефирный лифтинг»? Вся суть этой процедуры заключается в
ежедневных десятиминутных масках из молочнокислых продуктов. Вы можете
использовать для таких масок варенец, ряженку, кефир или простоквашу. Главное –
наносить маску на хорошо очищенную кожу, а после маски использовать легкий
увлажняющий крем. Такие маски нужно делать ежедневно в течении пяти дней.
Обязательно попробуйте , эффект вас очень приятно удивит!

Ну, а теперь самый главный рецепт красоты: всегда помните об улыбке! Чаще
улыбаясь друг другу, не смотря ни на что, мы долгое время будем оставаться молодыми
и красивыми!
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