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Kak yxaxusaTtb 3a rybammn?

Kak n gpyrue yactu nuua, Tena, rybbl nogBepraTcs aTMOCEePHbIM BO3AENCTBUSM (CONHUE,
MOPO3, BETEP, MbiNb). YTOObI 3TOr0 HE CNy4Ynnochb, 3a rybamm Heobxoaum yxoa.

CucTtemaTnyeckuii yxon 3a Koxer ryé no3BonsieT nononblle COXPaHUTb UX CBEXECTb U
dopmy. OH BKIIOYAET pas3nnyHbie Npoueaypbl - Maccax, FTMMHACTUKY...

Koxa ryb boiBaet cyxoit n xupHoir. Cyxue rybol cnelyet cmasbiBaTb Xupamy nnm
BbICOKOKQYECTBEHHbIMM KPEMaMU, MHA4Ye OHW TpeckarTcs U wenywatcs. Ha Hux He cMoTpuTcs
naxe camas Kpacvsas nomaga.

CmMHacTuka ryb

MepBblin KOMMNEKC

1. BoiTsiHUTE rybbl BNepen 1 NPUoTKPoiTe poT NoaobHo pbibam npu apixaHun. 3akpoinTe n
oTnycTtmTe rybul. MosTopnte 10-20 pas.

2. [luraiite HUXHeN 4entCcTblo 0AHOBPEMEHHO C rybamm nocnenoBaTeibHO HANEeBO U
Hanpaso. [osTopute 10-20 pas.

3. BbiCyHbTe A3blK Kak MOXHO 60/Nblie 1 3aAepXuTe Tak 2-3 cekyHabl. Ybepute A3blK v
paccnabbTe 1-2 cekyHabl. [MoBTOpUTE 5 pas.

BTopon komnnekc




Kak yxaxuBaTb 3a ry6amm

AsTop: admin
17.07.2012 14:09 -

1. BoiTsiHUTE rybbl Bepen v oyite cnerka, kak 6ol 3a4yBasi OroHb CBEYUN UM CrOHSAS MYLWWHKY.
PaccnabbTe rybol. MNoBTopute ynpaxHeHve 30-40 pas.

2. BooxHnte Bo3ayx rnyboko n HapyihTe wekun. BolgbixaliTe BO34yx cHavana MeaneHHo v
nocTeneHHo, 3ateM Tonykamu. lNMostopute 10-20 pas.

3. MHorokpaTHo npou3HocuTe nocnenosatenbHo 6ykebl A, U, O, Y, npruyem, B KOHLE
ynpaxHeHns HabeprTe BO3ayX, HAAYNTE WEKW W BbINYCTUTE CUNBHO BO34YX YEepes NN0THO
cxartble rybol Tak, 4Tobbl oHM BUbpuposanu. Moetopute 10 -15 pas.

YnpaxHeHve 1

C cunoii BbloyBaiTe BO3AyX B TedeHue 6 cekyHn. PaccnabbTech, oTKpoiTe poT. ['y6bl MOXHO
pacTsHyTb Han 3ybamu. PaccnabbTech 1 ynblOHUTECH.

YnpaxHeHue 2

ExenHeBHOe NocBMCTbIBaHWE. OTO yNpaxHeHNe yMeCTHO B AOMalHelk 06CcTaHOBKe, Ha
npupoae, Ho He B Ny6nMYHOM MecTe.

Maccax ry6

YT106bl 06eCneynTb xopolee KpoBocHabxeHue ryd (3To NoMoOXeT COXPaHUTb UX PO30BbI
€CTECTBEHHbI LBET), X HEOOX0AMMO MaccaxXupoBaTb KPYroBbIMU ABUXEHUSMU YTPOM 1
BEYEPOM CYXOi1 WeTKOoW ansi 3y6oB MM Kycoyka MaxpoBoro nonoTteHua. Bo nsbexaxve
PaHHEro CTapeHns KpacHo kaiMbl ryd Bo BpEMSI YNCTKMU 3y6OB HEOHXOAMMO MOXNONbIBATh
rybbl 3y6HO WweTko. STa npouenypa A0NXHa BONTY B NMPMBLIYKY, KaK 1 YucTka 3y6oB.
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MoMoXeT yNy4wmnTb KpoBooOpaLleHNe 1 COXPaHNTb CBEXECTb ry6 U MUHYTHbIA Nerkui
Maccax MokKonaYnBalowWwmmMm ABUXEHNSMN NoAyLWeYKaMn NanbLes.

MNMocne maccaxa rybbl cnegyeT cMasaTtb XMPHbIM KPEMOM 1 OCTaBUTb ero Ha 10 MUHYT.

Mackwn ons ryb

PasrnaxuvsaeT KoxXy ryb n npugaeTt UM CBEXECTb Macka 13 TBopora ¢ Hebonblwmm
KONM4eCTBOM CNMBOK. JlocTaToOYHO YailHO NoxXKn cmecn. Ee pacnpenensitoT no Koxe ryb u
yepes3 10 MMHYT CHMMaIOT.

YT106bI rybbl IMEenn ecTecTBEHHbI BNeck 1 He nepecbixanu, HAHECUTE Ha HUX CMECh
Orypey4Horo 1nM MOPKOBHOIO COKa, Meaa, CMeTaHbl, TBopora. HYepes 15 MuHyT cMaxbTe rybbl
pacTUTENbHbIM MAcnoMm.

CmewaiTe npotepToe A610KO € 1 4.N1. CAMBOYHOrO Macna u HanoXxmuTe Maccy Ha rybbl Ha
15-30 MyHyT. OHa XOpowWo cMsAryaeT rybbl U Ne4YnNT TPELWNHKN Ha HUX.

AsTop - Hatanuga NpoMmckas
NcTo4HMK
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