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Кому нужна мембранная одежда?

Если лет 10 назад о покупке мембранной одежды задумывались лишь продвинутые
спортсмены-горнолыжники, то сегодня она становится частью жизни не только многих
взрослых, шагающих на работу, но и детей, причем практически с рождения. 

Помните сказку про богача в шубе, который все время мерз, и бедняка, которому было
жарко, хотя он и дырявый тулупчик-то снял? 

Ни тот, ни другой не знали о мембранной одежде, а ведь она бы пригодилась и
праздному богачу в санях, и уж тем более рубящему дрова бедняку. 

Действительно, зачем мерзнуть зимой или потеть под тяжелой одёжей, если пришлось
пробежаться за автобусом, когда на случай настоящей русской зимы можно обзавестись
добротной одеждой, в которой не потеешь, потому что пот выводится наружу, и в
которой не холодно, потому что ветер туда не проникает? 

Что такое мембрана?

«Мембрана – это либо тончайшая плёнка, которая ламинирована (приварена или
приклеена по особой технологии) к верхней ткани, либо специальная пропитка, жёстко
нанесённая на ткань горячим способом при производстве. С внутренней стороны плёнка
или пропитка может быть защищена ещё одним слоем ткани». 

Отсюда можно сделать вывод о важном свойстве мембранной одежды – она очень
легкая. 

Мембраны бывают двух видов: гидропорные (самая известная – GoreTex) и
гидрофильные (самая распространенная – SympaTex). Гидропорные мембраны состоят
из пор, через которые влага (пот) выводится наружу, а вода снаружи не проникает. Они
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хорошо дышат, однако есть вероятность загрязнения пор, что повлечет за собой потерю
свойств мембраны. Гидрофильные мембраны представляют собой сплошную пленку, не
пропускающую воду. Здесь нечему забиться, уход за такой мембраной проще. Кстати,
мембранная одежда требует особого ухода с помощью специальных средств. 

Как «работает» мембрана?

Если вы стали обладателем мембранной одежды, то не стоит надевать ее на
хлопчатобумажную футболку и пускаться на пробежку в двадцатиградусный мороз. Так
мембрана не «работает». Смысл в том, чтобы сохранить тепло внутри, выводя влагу
наружу и не давая ей впитываться в одежду. 

Классическая схема защиты от влаги и холода состоит из трех элементов-слоев, и
мембрана – лишь один из них, кстати, самый последний. 

Первый слой одежды – это термобелье (специальная тонкая одежда, которая сохраняет
тепло, выделяемое телом). Термобелье только начинает завоевывать рынки, особенно
российские, поэтому его можно заменить одеждой из качественной синтетической
ткани. Хлопка следует избегать, так как он жадно впитывает влагу, а, следовательно,
ни о каком тепле речи быть не может. 

Второй слой – шерстяная одежда (с примесью синтетических тканей, отводящих влагу)
или одежда из искусственных материалов типа флиса (Fleece) или полартека (Polartec).
Немаловажно, чтобы второй слой был объемным и задерживал тепло. 

И только третий, внешний слой – тонкая мембранная куртка. 

Если мороз слабенький, то можно обойтись лишь первым и третьим слоями, что
обеспечит вам мобильность и подвижность. 
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И, наконец, важно понимать, за счет чего влага будет отводиться наружу. За счет
разницы между давлениями воздуха под мембранной курткой и снаружи. Поэтому если
вы вздумаете сидеть без движения в сугробе, надеясь на «волшебную» мембрану, есть
реальный шанс основательно простудиться. Однако это вовсе не означает, что нужно
носиться как угорелому в ожидании разницы давлений, чтобы мембрана «заработала».
Достаточно просто более или менее активно двигаться (на всякий случай: ходьба – это
тоже движение). 

Неудивительно, что в последнее время очень популярной стала детская мембранная
одежда (Reima, Lassie и др.). Вот уж кому актуально зимой не потеть и быть в тепле! 

Подведем итог. 

Плюсы мембранной одежды: 

 она легкая и удобная; 
 в ней не потеешь и не мерзнешь; 
 она подходит как для не очень холодной ветреной погоды, так и для морозной; 
 под нее надо надевать меньше одежды, чем обычно. 

Минусы мембранной одежды:

 она достаточно дорогая; 
 требует особого ухода; 
 одежда под нее должна быть особым образом подобрана; 
 не подходит для любителей всего натурального. 

Остается только пожелать, чтобы у каждого было то тепло, которое обещает сохранять
мембранная одежда...

 Автор - Софья Костюк
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