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Чем вы пахнете?

Моя подруга оценивает малознакомых и совсем незнакомых мужчин по нескольким
критериям: подкачанная фигура, умные глаза и слабый запах мужского парфюма
привлекают ее внимание всегда. Причем, последнее она, естественно, может заметить,
даже если мужчина стоит спиной или сидит и не смотрит на нее. 

О том, что аромат делает женщину более привлекательной, было известно много
тысячелетий назад. В Древнем Египте и Древней Греции благовония ценились дороже
золота, императоры тратили на них больше, чем на драгоценные камни и ткани. Для нас
это варварство, но древнегреческие модницы, например, прятали в прическах кусочки
жира с экстрактом жасмина. На жаре жир плавился и стекал по телу, благоухая
жасмином. Знаменитая Клеопатра сама готовила косметические препараты. Она
руководила настоящей косметико-парфюмерной фабрикой: жернова для растирания
трав, котлы для варки составов, амфоры и флакончики с ароматными веществами…

Едва ли кто-либо станет отрицать, что наше мнение о людях в какой-то степени связано
с тем, как реагирует на них наше обоняние. Далеко не всегда запахи бывают приятны:
резкий запах пота или пропотевшей одежды, табачного дыма изо рта, лука…

Для того чтобы устранить неприятные запахи, мало ежедневно мыться под душем или в
ванне, мало ежедневно менять нижнее белье. Нужно еще после каждого купания
пользоваться дезодорантами, которые дезинфицируют кожу и устраняют запах пота.

Сильные духи привлекают внимание, но знайте, что сочетание разных косметических
запахов редко бывает удачным. Поэтому, если вы покупаете, например, туалетную воду,
гель для душа, мыло, молочко для тела, отдайте предпочтение набору из одной серии.
Сейчас это не проблема, и почти во всех магазинах и каталогах косметические товары
группируются именно по сериям.

Выбор духов - дело глубоко интимное, в какой-то мере они должны быть средством
самовыражения, соответствовать внешности, характеру, возрасту, подчеркивать статус
и сексуальность. Поэтому, кстати, не рекомендуется дарить туалетную воду и духи,
кроме тех случаев, когда вам сообщили точное название или торговую марку желаемого
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подарка. 

Духи принято делить на три категории: фруктовые или цветочные ароматы, ароматы
кореньев и пряностей, экзотические фантазийные запахи. Цветочные запахи, приятные
и свежие, так разнообразны, что дают богатые возможности выбора всем женщинам.
Аромат пряностей ощущается как очень торжественный, и больше подходит ярким
брюнеткам. Он категорически «противопоказан» молодым девушкам с романтической
внешностью. То же относится и к экзотическим запахам.

Многие специалисты считают, что летом лучше воспринимаются цветочные и фруктовые
запахи, а зимой их лучше сменить на фантазийные… Но есть и другое мнение: совсем не
плохо, если определенные духи станут постоянной и неотъемлемой частью вашего
образа. Естественно, не на всю жизнь, но на какой-то продолжительный срок - почему
бы и нет?

Итак, вы решили надушиться. Смачивайте места на теле, где пульсирует кровь (за
ушами, на запястьях, шее) - считается, что здесь запах будет держаться дольше всего.
Одежду таким образом ароматизировать не рекомендуется - могут остаться пятна.
Можно положить надушенный лоскуток на полку шкафа с вашей одеждой, и она
приобретет легкий аромат, причем мех хранит запах дольше остальных тканей. Эсте
Лаудер рекомендует рассеять духи в воздухе перед собой и пройти вперед сквозь
ароматное «облачко». 

Перечисляя элегантные предметы, украшавшие кабинет Онегина, Пушкин писал: «… И
чувств изнеженных отрада - духи в граненом хрустале». Хотите узнать больше о тайной
силе запаха? Почитайте роман Патрика Зюскинда «Парфюмер» - вы не будете
разочарованы.
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