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UeM KOpMUTb MasnbiLla, cTpapatoLlero annepruen? Yacrtb 1

MutaHne pebeHka, cTpajatowero annepruei, — aafaya HenpocTas, Ho BrO/He BbiNOHUMAS.
B nepsyto ouyepenb, 6narogaps crneumanbHbiM HA3KOanepreHHbIM NpoayKTaM ans 4eTCKoro
nUTaHus.

Uwem 3ameHy

[ng Tonbko 4TO poamBlierocs pebeHka, kak 3T0 HY neYasnbHO, annepreHoM MoXeT CTaTb
OCHOBa OCHOB [ETCKOro NMTaHnsi — MONOKO, B TOM Ynchie 1 rpynHoe. Korga opraHnsm He
NpuHMMaeT 6enKoBblE KOMMOHEHTBI MONIOKA — Ka3ewH, anbOyMunH, nakTornobynuH,
nakToanbbyMunH, — 3TO Ha3biBAETCSA NAKTO3HON HENEPEHOCUMOCTbIO. [TpnyMHbI MOTyT BbITh
pasHbIMW — N HECOBEPLIEHCTBO NULLEBAPUTENBHOM CUCTEMBI pebeHKa, 1 YBNeYeHne MaTepu BO
BpeMsi 6epeMEeHHOCTUN 1 KOPMNEHUS LiefIbHbIM KOPOBbMM MOIOKOM M annepreHHbIMU
npoaykTamu, 1 nepesof pebeHka Ha CMeLaHHoe UK LENNKOM NCKYCCTBEHHOE
BCKapMAvBaHWe, paHHUA NPUKOPM, 1 gaxe nepeepaHve. NpuynHy yCTaHOBUT Bpau.

Onsa netei, KoTopble Mo KakMM-TO NPUYNHAM HE MOTYT MUTb MatepuHCKoe MOJOKO,
pa3paboTaHo 60NbWwoe KONMYECTBO 3aMeHNTeNein. TeXHONOrum B X NPOM3BOACTBE
MCNONb3YIOTCS Pa3NiMyHble, HO Lieflb 0JlHA — HeTPaNM30BaThb Bbi3blBAOWME aNNepruio
MOJIOYHble BENKM NN 3aMEeHNTb UX aHaNorMYHbIMK HeannepreHHoiMy. Bpay HasHavaeT
pebeHKy afanTMpoBaHHbIE KMCNOMOMOYHbIE, COEBbIE CMECH, CMECH Ha OCHOBE KO3bero
MOJIOKa, a TaKXXe YaCTUYHO UMM NMOJSTHOCTLIO FMAPOIM30BaAHHbIE (C paclleneHHbIMU 6enkamu).

JInHUNM Takunx NPoAyKTOB €CTb Yy MHOIMX I'IpOVI3BO,EI,VITeJ'IeIZ OEeTCKOro nntaHms, Tak 41o C
nonbopomM Npobnem He BO3HMKHET.

Friso npennaraeT cpady HECKO/IbKO NPOAYKTOB, HA3HAYEHNE KOTOPbIX YETKO
cchopMynMpoBaHo B Has3BaHun. «Pdpuconen AC» — cMecb Ons geTei ¢ annepruei k benkam
KopoBbero monoka un cou (01 0 go 12 n ot 0 0o 24 mecsiues) U «PpuUcocoin» — 6es3nakTo3Has
CMeCb Ha OCHOBe n3onsita coeBoro 6enka (o1 0 o 12 mecsiues). Oba aTVx 3aMeHNTENS
rpy4HOro Monoka cogepxart Bce HeoOXxoauMble NMTaTeNbHbIe BEeWecTBa.
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Y Nestle Takxe ectb 3ameHnTens rpyaHoro monoka «NAN runoannepreHHbiin». C nOMoLbo
crneumanbHOM TEXHONOIMMN N3 KOPOBLErO MOIOKA YAANSATCSA CaMble CUNbHbIE anfnepreHbl.
Cmecb NAN-1 pekomeHayeTca AeTSM, NpeapacnonoXeHHbIM K anneprnyeckmm peakumsm Ha
6enkn KOPoBbLEro MONoKa v apyrve Buabl 6enkoB. A ons getei ¢ NakTO3HOM
HeOoCTaTO4YHOCTbIO eCTb crneumnanbHblii 6e3nakTo3Hblii NAN.

Nutricia nowna ceovm nyteM, oborawas cMecu Ans ManeHbkux anieprukos AOMONHUTENbHBIMU
nonesHbiMn anemeHTamn. K npumepy, «Nutrilon HU3KONakTO3HbIA» — 3TO MNONHOLEHHas
MONOYHAs CMeCb ANS AeTeln C HENePEeHOCUMOCTbIO NakTO3bl C poXAeHUs. bnarogaps HU3KOMy
conep>xaHuio nakTo3bl (18%) oHa nomoraeT BbipaboTke coOBCTBEHHOro oepMeHTa nakTasbl 1
CTUMYNUPYET POCT HOPMasbHOW MMKPOMYNopbl kKMweyHrka. K Tomy xe cmecb oborauweHa
KOMMIEKCOM aHTMOKCMOAHTOB (CeneH, |I-kapoTuH, TaypuH, Butamunbl A, E, C) ans
LOMONHUTENbHOM 3awWwmnTbl opraHnama pebeHka n nogaepxaHus ero ummyHuteta. «Nutrilon
Mentn TCL» — 370 NnonHoueHHas cyxas nedyebHas cMecb Ha ocHoBe 100%-Horo rugponmaara
CbIBOPOTOYHOrO 6enka ¢ nobaBneHNeM TPUrMULEPUAOB CO CPeaHel ANNHHOM Lienu.

9T0 CnoXxHoe Ha3BaHMe 03HavaeT, 4YTo, bnaronaps rnybokoi cteneHun rmgponnsa benka
CMECb N1Ierk0 BCacblBA€TCS B KUWEYHUKE U HE BbI3blBAET NULLEBON anneprn4yeckomn peakuuun y
pebeHka. K ToMy e coaepXuT KOMMIEKC aHTMOKCUAAHTOB ANS AOMNONHUTENbHOM 3awWwmnThl
opraHuama u nogaepxaHms ummyHuteta pebeHnka. Ectb n neyebHas coesas «Nutrilon Cosi»,
cyxasi CMecb Ansi feTel Ha OCHOBe M30NsiTa coeBoro 6enka, B COCTaBe KOTOPOW HET HU
onacHbIX 6eN1KOB KOPOBLErO MOJIOKA, HU MOJIOYHBIX XMPOB, HN NaKTO3bl, HX caxapo3bl, HY
FNIOTEHA, 3aTO eCTb aHTUOKCMAaHThI. [peaHasHayeHa oHa ons NMTaHusa geTen, cTpajarwmx
NUWeBOn annepruen n gnapeen.

MeHee n3sectHas narckas mapka Mamex Toxe npegnaraet 6e3nakTO3HbIi 3aMEHUTENb
rpy4HOro MONoka, PEKOMEHAYEMbIA AETSM C POXAEHNS Kak Npu anapee, Tak u npu
HEeNepeHoOCMMOCTU NAKTO3bl.

MpuHuMnuansHo opyrum nytem nowna Vitacare (Bennkobputanus), cozpas Nanny,
rmnoannepreHHyo MONOYHYIO CMECb Ha OCHOBE KO3bero MoJsioka — Kak pas ans geren,
4yBCTBUTENbHbIX K 6enKy KopoBbero monoka. Nanny npomasoamntcsa ax B Hosoi 3enaHonm us
3KOMOrMYeCcKy YNCTOro MOJIoKa KO3, B KOPM KOTOPbIX He A06aBnstoTCs 6MOCTUMY NS TOPbI U
FOPMOHbI.

XnsHb 63 Monoka MoxeTt npoaonXxXartbcay neten c anneprmeﬂ (K 6enkam KopoBbero
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Monoka) ot 4 0o 12 mecsiues 1 6onee. ToNbko Nocne roga Ux HA4NHaT 3HAKOMUTb C
obnagarowmmmn MeHbLeRn annepreHHOCTbIo KUCNOMOIOYHBIMU NPOaYKTaMm, HO BCE MOA,
CTPOrvM KOHTPONIEM Bpaya.

Uurante npoponxeHue ctatbm! 10 ckopbix BCTpey!

Astop - Omutpun Konnakos
NcTo4HMK
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