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Как выбрать идеальный купальник?

Вот и наступило Лето, а вместе с ним и пора отпусков. Как мы все ждем этого теплого
времени года! Мы уже весной, а кто-то и зимой, начинаем мечтать о том как мы
проведем свой очередной отпуск, наши мысли заняты белым песочком, красивым летнем
закатом на берегу моря, а может, и океана, о красивых мужчинах рядом с собой... Но
вдруг мы вспоминаем, что наш купальник, который нам так понравился при первом
примерке, неоднократно подводил нас в прошлом сезоне – выставляя на показ
недостатки нашей фигуры. И мы начинаем расстраиваться, придумывать, как же это
скрыть: опять надевать парео? Или носить длинные юбки? Или накинуть сверху
просторную рубашку? Или... или... или...

Давайте навсегда забудем обо всех этих «или», ведь путь, который предлагается вам
сегодня, просто и оптимален. Дорога к выбору красивой одежды, и купальник не
исключение, лежит через узнавание линий своего тела. Потратьте всего несколько
минут, внимательно изучая свое отражение в зеркале, определите свой тип, и успех на
пляже вам обеспечен! 
Для этого сначала давайте изучим существующие типы женский фигур:

Если ваша верхняя часть тела примерно на три размера меньше нижней, то вы
относитесь к типу «А», или еще ее называют «Женственная полнота». Ваш девиз для
выбора одежды: «Подчеркнуть верхнюю часть туловища, затенить бедра». Узкая
верхняя часть туловища, округлые бедра – это очень женственная и очень естественная
фигура, готовая пленить мужчин и легко рожать здоровое потомство.

Если у вас широкие плечи и большой бюст, а талия и бедра, наоборот узкие – ваш
тип «V»  и ваш девиз «Акцент на узких бедрах» То, что раньше считалось типично
мужской фигурой, теперь очень современно – это образ энергичной женщины! Многие
из них так и формируют свое тело, занимаясь спортом и посещая оздоровительные
центры.

Если объем груди и талии примерно одинаковы и наиболее округлая у вас средняя
часть туловища – вы представительница типа  «О».  Ваше кредо для выбора одежды
– «Все внимание на декольте и ноги». Для этого типа характерно: круглое тело с полной
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талией, пышной грудью и выступающим животом, которые оптически сливаются в одно
целое, создавая впечатление большого объема. Достаточно часто у представительниц
это типа красивые ноги, которым завидуют многие женщины.

Если ваша грудь и бедра округлые, а талия тонкая, вас можно смело отнести к типу
«Х»,  еще этот тип достаточно часто называют «Песочные часы». Для такой фигуры
самое важное: «Продемонстрировать округлости!» Типичная разница между обхватом
талии и бедер вашей фигуры около 25 см. Поэтому от двух-трех лишних килограммов
ваши женственные пропорции не пострадают. Основное правило для этого типа фигуры
– демонстрируете плавные линии вашего тела.

Если ваша грудь и бедра имеют одинаковый объем, а талия не слишком тонкая –
ваш тип «Н». Прямое сложение от плеч до бедер – характерная особенность фигуры
этого типа. Основной девиз для вас: «Прямые фасоны для прямых линий фигуры».
Линия вашей фигуры очень последовательны: объем груди и обхват бедер почти
одинаков, а линия талии довольно нечеткая. И не вздыхайте из-за отсутствия талии.
Возможно, все совсем не так плохо, т.к. 90% женщин этого типа обладают стройными
ногами и чем быстрее вы примиритесь с прямыми линиями своей фигуры, тем быстрее
вы сможете подобрать одежду, которая будет вашим украшением.

Теперь, имея представления о типах женской фигуры и отнеся себя к одному из типов,
можно смело идти подбирать себе новый купальный костюм, который будет сидеть на
вас идеально, скрывая недостатки и подчеркивая достоинства вашей фигуры:

Идеальный купальник для Вас:

Тип «А». Запомните – цельный купальник для вас намного лучше раздельного! Ищите
модели, у которых нижняя часть темнее верхней, на груди и по линии плеч расположены
броские узоры или яркие цветовые рисунки, бретели широкие и располагающиеся на
некотором расстоянии от шеи, зрительно уравновешивая ее. Будут очень эффектно
смотреться такие декоративные элементы, как сборки, рюши или аппликации на уровне
плеч или груди, которые будет переключать внимание на верхнюю часть тела.
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Тип «V». Вам подойдут как цельные, так и раздельные модели. Важно распределение
красок и узоров. Ищите такие модели, у которых верхняя часть более сдержанная по
цвету и фасону, чашечки бюстгальтера не должны быть очень плотными (исключение
составляет тот случай, когда чашечки действительно не обходимы для поддержания
красивой формы груди). Сборки, небольшие юбочки или узорные вставки на уровне
бедер только подчеркнут их стройность.

Тип «О». Как ни жаль, но вам придется отказаться от бикини. Более выигрышно будут
смотреться цельные купальники, которые скомбинированы из разных тканей с
вертикальной границей между цветами или узорами – это значительно сужает фигуру.
Купальные костюмы, где границы скомбинированных тканей проходит по вертикали –
как раз то, что вам нужно! Вертикальные линии уравновешивают округлую середину
туловища, а более темные подкройные бочки делают фигуру более стройной.

Тип «Х». В зависимости от вашего вкуса вам подойдут цельные или раздельные модели.
И здесь основное правило – это акцентирование на ваших достоинствах. Ищите модели,
которые выгодно подчеркнут вашу талию притачным поясом, акцентируют внимание на
талии при помощи горизонтальных контрастных вставок, моделируют округлости и
талию с помощью диагональных драпировок и оптимально обтягивают ваши бедра.

Тип «Н». Ваш лейтмотив при покупке купальника: «Делайте вид, как если бы...».
Обратите свое внимание на те модели, которые создают иллюзию тонкой талии,
привлекая внимание узорами или деталями именно к ней. Ищите модели, которые имеют
на талии в качестве декоративного элемент пояса, создают линию талии благодаря
проходящей по ней границе между контрастными цветами, имеют спереди посередине
молнию, заканчивающуюся на высоте линии талии, привлекая внимание к центральной
части туловища вследствие диагональных драпировок; имеют контрастные клиновидные
боковые вставки, которые зрительно сужают туловище в центральной его части.

И самое главное, помните, что купальник – это костюм, который должен подчеркнуть
ваши достоинства, ваш облик и стиль,  и, конечно же, создать вам хорошее настроение
во время отдыха. 
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