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Как жить с рассеянным склерозом?

Подавленность, состояние паники, нежелание бороться – вот неполный перечень
чувств, охватывающих человека с диагнозомрассеянный склероз. Что делать? Как
жить дальше? Как принять свой диагноз? Как научиться сосуществовать с болезнью?
Как найти путь к здоровью? 

Шаг первый: узнай о своей болезни всё. Найди всю информацию о причинах,
симптоматике, методах лечения, действенных и новейших. Прочитай и переосмысли.
Примерь к себе. И прими свой диагноз не как приговор, не как наказание, а всего лишь
как проверку на прочность. Считай, что сдаёшь самый главный экзамен в своей жизни –
на право жить. Важно знать, что категорически запрещено при этом заболевании.
Горячая ванна, горячая пища, жаркая погода – то, что нельзя при РС ни под каким
видом. Существует даже тест с горячей ванной, мягко говоря, жестокий тест, потому что
вызывает резкое обострение. Стресс, вирусные инфекции также способствуют новому
витку болезни. Всего вышеперечисленного надо научиться избегать. 

Шаг второй: никогда не отказывайся от традиционной медицины. Все методы из
арсенала народной лучше пробовать параллельно или в некоторых случаях после
медикаментозных курсов лечения. Если есть возможность получить дорогостоящий курс
бесплатно, в рамках каких-то проектов здравоохранения или соцобеспечения, добивайся
этого. Лечение при РС обычно сводится к лошадиным дозам ноотропов,
сосудорасширяющей и общеукрепляющей терапии, гормональной. Последнее чревато
массой осложнений и побочных действий при наличии достаточно стойкого
ремитирующего эффекта. Лечение иммуномодуляторами обычно применяется на
начальном этапе заболевания. Реаферон, бетаферон, копаксон считают чуть ли не
панацеей от РС. Могу сказать, что безумно дорого, тяжело переносится и не всегда и не
всем помогает. В России и на Украине копаксон выдаётся бесплатно при наличии 1-й и
2-й групп инвалидности. В Казахстане копаксона, новейшего из ряда
иммуномодуляторов, просто нет. Колют бетаферон – устаревший аналог. Очередь на
бесплатное получение продвигается черепашьими шажками. Действенным средством,
способным остановить прогрессирование болезни, является пересадка стволовых
клеток. Но это, увы, не всем по карману. Из народных средств можно назвать широко
используемый в практике лечения РС мордовник.

Шаг третий: очищение физического тела. Существует масса методик, апробированных
до тебя на тысячах людей. Очищаться можно с помощью БАД или с помощью одной из
авторских оздоровительных программ, например, Семёновой или Малахова. Их книги
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продаются в любом книжном магазине и давно обрели репутацию проверенных и
действенных. 

Шаг четвёртый: очищение на ментальном уровне. Простить и отпустить всё и всех, что
приводило к стрессам, обидам в той жизни, когда болезнь ещё не настигла тебя.
Медитации на прощение разработаны многими современными
психологами-позитивистами. Ознакомься с системой Свияша, Норбекова и других и
найди приемлемый для себя путь. Я бы рекомендовала начать с книг Луизы Хей.
Болезнь часто становится началом переосмысления отношения к себе, к миру, к людям,
началом пути к свету и духовности. Неважно, кто тебе в этом поможет: церковь,
психотерапевт или эзотерик. Медитируй, пой мантры, читай молитвы, проси и будешь
услышан. 

Шаг пятый: двигательная активность. Если ты можешь сделать два шажочка возле
кровати, сделай их. Если ты можешь шевелить пальцами, шевели. Два шага через
несколько дней, месяцев могут стать тысячью, а непослушные руки нальются силой.
Гимнастика, любая, даже самая элементарная, способствует накоплению энергии.
Хорошо при РС помогает система боди-флекс, разработанная Грир Чайлдерс. Она не
требует больших усилий и подходит даже очень ослабленным больным. Дыхательные
упражнения и упражнения на растяжение мышц – именно то, что требуется при РС,
потому что мышечная слабость и расстройства дыхания – частые симптомы при нём. 

Шаг шестой: великая сила мысли и положительный настрой. Даже лёжа в постели,
можно работать на своё излечение, представлять себя здоровым, полным сил, т.е.
визуализировать. Можно читать при этом настрои Сытина, можно написать свои
собственные, исходя из своей симптоматики. Можно проговаривать аффирмации Луизы
Хей. Или создать собственные. 

Шаг седьмой: наладить питание. Многие продукты придётся исключить из рациона:
сосиски, колбасы, кетчуп, пища, приготовленная во фритюре, пирожные, мороженое.
Можно и нужно есть рыбу жирных сортов, мясо, наоборот, нежирное, лучше куриное,
яйца, творог, нежирный сыр, бобовые: фасоль, горох, бобы, чечевица, овощи и фрукты,
шоколад, мёд, нежирные молочные продукты, печень. Пить 1.5-2 литра воды в день.
Лучше талой, или протиевой. Она незаменима при хронической усталости,
сопровождающей РС, заряжает бодростью и энергией.

Шаг восьмой: не отказывайся от посильного труда. Да, многие больные РС не в
состоянии ходить на работу. Но ведь можно работать и дома. Это даёт возможность
почувствовать себя нужным и пусть небольшую, но прибавку к тем копейкам, которыми
облагодетельствовало тебя заботливое государство. Что можно делать на дому? Да,
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что угодно: сортировать почту, клеить коробочки, отвечать на звонки, делать что-то на
заказ. Главное, не отчаиваться и вспомнить всё, что ты умеешь и способен делать в
сложившихся условиях. 

Шаг девятый: общение с людьми. Не замыкайся в себе, иди на контакт с окружающими,
интересуйся всем, что происходит вокруг тебя. Интернет для многих больных становится
окном в мир и даёт возможность почувствовать себя не одиноким. И не надо позволять
себе при этом обсуждение и смакование подробностей своей болячки, это только
зарядит её дополнительной энергией. 

Шаг десятый: всё, что ты в состоянии делать сам, делай, не надеясь на помощь извне,
через «не могу» и «не хочу». 

Помни, что неизлечимых болезней не бывает. И рассеянный склероз – не исключение.
Можно сначала научиться сосуществовать с ним, а затем загнать его в угол, потому что
ты дух в бренном теле, а сила человеческого духа творит чудеса.

 Автор - Зухра Абдул
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