
Родимые пятна

Автор: admin
30.01.2014 22:03 - 

Родимые пятна. Следует ли удалять родинки?

Родинки или родимые пятна (медики называют их невусы) имеются практически у всех
взрослых людей, вне зависимости от расы и цвета кожи. У кого-то их всего несколько,
да и те небольшие; они не вызывают дискомфорта и на них просто не обращают
внимания. У других родимые пятна разрастаются до значительных размеров, принося
массу неудобств. При этом всегда существует риск, что при определенных условиях
безобидная родинка может превратиться в злокачественную опухоль – меланому.  

Обычная родинка – доброкачественное скопление пигментных клеток, которое может
появиться на любой части тела и слизистых оболочек. Как правило, массовое появление
у человека родинок происходит в период полового созревания. В течение жизни
количество родимых пятен у человека может существенно меняться, увеличиваясь или
практически сходя на нет. 

Родимые пятна всегда были окружены массой легенд и слухов. Люди издревле пытались
понять, почему они появляются, что означают и влияют ли как-то на судьбу человека. У
некоторых народов наличие на теле человека больших родимых пятен воспринималось
как свидетельство его избранности и угодности богам или высшим силам. Но
значительно чаще родимые пятна воспринимались как символ связи с потусторонними
силами или причастности к колдовству и чародейству. Не зря же в судах инквизиции
всегда старательно исследовали тело очередной жертвы на наличие родимых пятен,
которые, как правило, считались свидетельством связи обвиняемого с нечистой силой. В
те времена для определения больших родинок на теле даже существовал широко
применявшийся термин – «печать Сатаны». 

В наши дни отношение к родинкам изменилось, им уже давно не придают мистических
свойств. Большинство людей свыкаются с родимыми пятнами на своем теле и перестают
обращать на них внимание. Некоторым людям наличие небольших родимых пятен даже
нравится, ведь «удачно» расположившаяся на лице родинка может придать женщине
определенный шарм. 

К сожалению, родинки далеко не безобидны. Ученые все-то не могут однозначно понять
причины и механизмы превращения безобидного невуса в смертельно опасную
меланому. По данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно меланомы
становятся причиной смерти почти 50 тысяч человек. По мировым масштабам цифра не
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столь уж и велика, но добровольно оказаться в числе этих «избранных» желающих,
наверное, нет. Хотя некоторые и оказываются в их числе просто в силу своей
неосведомленности.

Если с родинками не начинают происходить заметные изменения, то заранее
распознать ту, которой предстоит превратиться в меланому, просто невозможно. Но
имеются признаки, которые просто обязаны заставить человека насторожиться и
обратиться за консультацией к дерматологу или дерматологу-онкологу. В «зоне риска»
находятся родинки, которые постоянно раздражаются или травмируются одеждой,
обувью, поясами, ремнями, при бритье или расчесывании волос. Именно у таких родинок
имеется наибольший шанс со временем переродиться в меланому.

Если же родимое пятно начало изменяться, визит к врачу откладывать нельзя. На что
следует обращать внимание в первую очередь:
– изменяются размеры родинки, она начала заметно увеличиваться;
– изменяется структура родинки, на ней появляются участки уплотнения, бугорки,
трещины, шелушение, корочки;
– изменяется цвет родинки, она темнеет или светлеет, на ней появляются пятна;
– родинка воспалилась, начала кровоточить или вокруг неё появился красноватый
венчик;
– в родинке ощущается зуд или жжение, прикосновения к ней стали болезненными.

Зачастую перерождению обычного невуса в меланому способствует сам человек.
Нередко из родинок, расположенных на лице или открытых участках тела, выдергивают
волоски, что является для родимого пятна сильным раздражающим фактором. Не
меньше вреда приводят попытки обесцветить или вывести родинку самостоятельно,
прижигая, подрезая или как-то травмируя её. Не стоит забывать, что на родинку может
негативно повлиять неумеренное принятие солнечных ванн, а в особенности –
злоупотребление солярием.

Тем, кто относится к родинкам на теле с реальным или показным безразличием, не
лишне напомнить, что меланома, как и другие злокачественные образования, хорошо
поддается лечению только на начальной стадии развития. Когда появятся метастазы,
лечение станет сложным, болезненным, дорогостоящим и, к сожалению, не всегда
эффективным.
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В последнее время все чаще свою помощь в удалении родинок или лечении меланомы
предлагают различные народные целители. Вероятность того, что они смогут оказать
реальную помощь, как правило, несоизмерима с теми отрицательными последствиями, к
которым может привести такое «лечение». В лучшем случае, пациент целителя получает
рубцы и пятна на месте удаленных родинок, в худшем – запущенную меланому. Не
исключаю, что среди целителей могут оказаться настоящие профессионалы, но
согласитесь, что вероятность их встретить чрезвычайно мала.

Я являюсь приверженцем методов народной медицины, но в случаях с родинками
рекомендую не заниматься самолечением, не терять время и деньги на различных
целителей, а сразу же обращаться к врачу. При необходимости будет выполнено
гистологическое исследование, чтобы убедиться в доброкачественности родинки, и
выбран наиболее эффективный вариант её удаления. В последнее время все чаще
используется лазерное удаление родимых пятен, преимуществом которого является
относительная безболезненность, безопасность и эффективность. К тому же, при этом
методе удаления на коже не остается следов, кроме случаев, когда удаляются родинки
значительных размеров. Естественно, что в реабилитационный период после удаления
родинки необходимо строго следовать предписаниям врача.

Родимые пятна не так безобидны, как кажется на первый взгляд, поэтому к ним надо
относиться серьезно, тем более что современная медицина может оказать действенную
помощь, если, конечно, обратиться за ней своевременно.
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