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УЗИ во время беременности - вред или польза?

Слезы радости и это невероятное чувство, овладевающее каждой женщиной при
долгожданной и желанной беременности, сменяются тревогами и страхами. 

Все ли нормально с малышом, как проходит процесс его роста и развития, нет ли
каких-либо отклонений... На все эти и другие вопросы нам помогает найти ответы
ультразвуковое исследование (УЗИ). УЗИ дарит нам радость увидеть малыша до его
рождения. Какое же это счастье – видеть, как этот маленький человечек внутри тебя
улыбается или зевает.

Несмотря на то, что ультразвук был открыт ненамного позже, чем рентгеновский луч,
применять его массово начали совсем недавно. Однако уже в короткие сроки эта
процедура стала обязательной во многих медицинских учреждениях. 

Принцип его работы таков: изображение, которое мы видим на мониторе, лежа в кресле
у доктора, есть не что иное, как сигнал, отражаемый от тканей организма. Датчик,
который доктор устанавливает на живот беременной женщины, издает звуковые волны.
Услышать их, конечно, невозможно, но эти звуковые колебания, отражаясь от частей
тела с разной скоростью, позволяют нам увидеть на экране изображение маленького
карапуза.

Итак, УЗИ является незаменимой процедурой при выявлении таких проблем, как
внематочная беременность, угроза выкидыша, отклонения в развитии ребенка
(тьфу-тьфу) и еще много чего.

Давайте рассмотрим основные плюсы ультразвукового исследования. 

1. Прежде всего, УЗИ может подтвердить беременность на ранних сроках.
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2. Уже после шестой недели вы можете узнать количество вынашиваемых вами деток.
(Чтобы тройня не стала вдруг сюрпризом для папы.)

3. Определить дату зачатия и, соответственно, срок беременности.

4. На ранних сроках диагностировать внематочную беременность и избежать операции.

5. Возможность выявить тяжелые болезни плода, например синдром Дауна, и принять
правильное решение о судьбе беременности. Можно представить, насколько это больно
и тяжело, но, по статистике, прерывание такой беременности на ранних сроках дает
меньшее количество осложнений, чем на более поздних. Ведь лучше сделать это
вовремя, чем обнаружить тяжелую болезнь уже после рождения.

6. Иногда УЗИ может превратить нежеланною беременность в желанную. Мама,
услышавшая стук сердца своего малыша, может без колебаний принять осознанное
решение дать начало новой жизни.

Я думаю, эти несколько пунктов играют немаловажную роль в получении ответа на
вопрос: делать УЗИ во время беременности или нет. Многие доктора получают
отрицательный ответ и действуют вслепую. Но каким бы хорошим ни был специалист, он
не может выявить и разглядеть абсолютно все тонкости, столь важные для жизни
вашего малыша. 

Но не стоит и злоупотреблять этим, бегая каждую неделю к доктору на УЗИ при
малейшем недомогании и ниоткуда взявшемся страхе. Придерживайтесь золотой
середины. 

Говорят, ультразвуковое исследование для ребенка – как гудок поезда: он ведет себя
во время процедуры очень беспокойно и иногда уворачивается. 
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Поэтому каждая мама должна найти эту самую золотую середину и чувствовать
сердцем, что правильно для малыша, а что принесет больше вреда, чем пользы.
Руководствуйтесь правилом: «Безопасное УЗИ – это так мало, как только возможно». 

Будьте счастливы и здоровы и наслаждайтесь своим положением!

 Автор - Ника Морская
Источник    
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