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«Вторая» жена. К чему нужно быть готовой?

Каждая девушка наверняка мечтает о счастливом замужестве и чтобы получилось, как в
сказке: «Жили они долго и счастливо и умерли в один день». Однако жизнь богаче
любой фантазии. И люди, предполагая, что браки заключаются на небесах, порою
думают, что там они и распадаются. 

Поэтому после первого неудачного супружества отправляются в тернистый путь в
поисках новой любви, нового счастья. Все было бы хорошо, но прошлое в шкаф не
спрятать, как шило в мешке не утаить, да и мнение общества давит. К чему же нужно
быть готовой «второй» жене, дабы не разбить семейную лодку о неминуемые рифы
воспоминаний и накопленного опыта, общественных стереотипов? 

Вспомним сказки

Жили-были прекрасная королева и король, и все у них было прекрасно и замечательно.
Пока при родах королева не покидает белый свет и не оставляет несчастного короля с
маленькой дочкой. Вот тут на сцене и появляется яркий негативный образ злой
сварливой второй жены – мачехи. Но жизнь – это не сказка. 

Последующая жена хуже предыдущей?

Думаю, многие слышали данную фразу или на нее похожую: «Первая жена – от Бога,
вторая – от людей, а остальные – от дьявола». Пожалуй, только в сказках стереотип
«каждая последующая жена хуже предыдущей» себя оправдывает. 

Что-то есть оскорбительное в сочетании «последующая жена», я бы сказала,
математическое. Как будто речь идет не о живом человеке с чувствами, мыслями, а о
неком явлении, вещи. 

Кому выгодно оперировать мнением, что последующие жены хуже предыдущих (а
мужья, судя по народной мудрости, с каждым разом все лучше и лучше)? Конечно,
первым женам. Во-первых, чтобы мужа в семье удержать. Во-вторых, чтобы
последующую жену оскорбить.

Но разве можно с помощью страха «лучше меня в целом свете не сыскать» привязать
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мужчину к себе навечно? На эту уловку попадутся мужчины неуверенные в себе,
слабохарактерные, которые, вероятно, с другими женщинами не общались вовсе.

Невозможно унизить женщину тем, что она «вторая», потому как знающие себе цену,
мудрые представительницы слабого пола знают – дело не в счете, главное – любовь и
отношение мужа к ней. А если у первой жены только одно достоинство – она была
первой женой, то, согласитесь, жалко бедную женщину.

Людям свойственно ошибаться и учиться на своих ошибках, поэтому логично
предположить, что умудренные опытом мужчины делают более правильный выбор. Хотя
есть любители наступать на одни и те же грабли неоднократно. 

По статистике, «вторые» жены моложе предыдущих, красивее внешне и второй брак
крепче первого. Правда, к этим статистическим данным применителен анекдот: «Какая у
нас средняя температура по больнице? Ну, у одного пациента +40, у другого в морге
–40. Получается, ноль – средняя температура...».

Бывают ли супруги бывшими?

По мнению психотерапевта Берта Хеллингера, автора метода системных семейных
расстановок, бывших супругов не бывает, каждый занимает свое место в жизни, в
сознании человека. Первая супруга или вторая, третья – все они выполняют свою роль.
Однако зачастую понять, что предыдущие жены вам не соперницы, как и не подруги,
очень сложно. Особенно в случае постоянного сравнения в поведении, поступках самим
мужем и навязывания первой женой эдакой игры-соревнования: кто лучше выглядит, кто
успешнее в карьере и т. д. Изматывающее соперничество нынешней супруге вовсе ни к
чему – она и так любима, избрана мужем, и правильнее всего направить свою энергию
не на выяснение отношений с бывшей женой, а на приятное времяпрепровождение,
ласку и внимание своему супругу. 

От рационального подхода к прошлому мужа, а все предыдущие жены – прошлое,
зависит ваше будущее. Вы не в силах изменить негативный опыт супруга, но в ваших
руках сделать так, чтобы новые отношения были другими – приятными и
восхитительными, легкими, со счастливым завершением.

Яблоко раздора

Так часто называют детей от предыдущих браков. Или еще сравнивают их с троянским
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конем, дескать, ни в коем случае и на порог своего дома их пускать нельзя. Но не стоит
забывать, что когда в торжественной обстановке ЗАГСа вы сказали заветное «да», то
вы взяли на себя и все обязательства, все долги, всю ответственность своего супруга.
Поэтому и дети любимого – ваши дети, ваши заботы. Попытка отгородиться от них не
приведет к добру – у мужа сложится впечатление, что вам совершенно безразличны его
тревоги и чаяния, у него появится своя отдельная от семьи жизнь. 

Другой вопрос, что нужно оговаривать совместно суммы выплаты алиментов, встречи с
детьми не в ущерб новой семье. Здорово, если получится наладить хороший контакт с
детишками мужа, только желательно помнить, что вы никогда не будете лучше родной
мамы, какой бы она непутевой ни была. Да и зачем вам самоутверждаться на ребенке?
Позвольте ему сохранить светлый образ мамы – это будет несомненным вашим
достоинством, ведь так вы сбережете психику юного создания, порадуете мужа
(когда-то он любил ту женщину, жил с ней). Упреки, оскорбления в адрес предыдущей
супруги явно не украсят вас. Думайте о себе, своей любви, своем развитии и не
засоряйте голову дурными мыслями, словами. 

Итак, если женщина чувствует себя любимой, неотразимой, единственной, то ей
безразлично, какая она по счету и как предыдущие супруги ведут себя, что говорят, что
думают. Это зависит от уверенности в своих силах в роли новой жены, крепости
взаимной любви и грамотном отношении мужа к сложившейся ситуации. 
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