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Как выглядит топ-лист женских заблуждений о сексе?

Помните, как буквально еще совсем недавно, всего каких-то пару десятков лет назад,
считалось, что «секса у нас нет»? И вдруг оказалось – есть! Есть он, родимый!  

Вот только несмотря на обилие информации разной степени откровенности и
достоверности, все с теми же проблемами сталкиваются люди: не умеют они доставлять
удовольствие друг другу. При сверх-знаниях в области «матчасти» знания более
глубинного, личностного характера – по-прежнему в зачаточном состоянии.
Современные мужчина и женщина в постели зачастую ведут себя то ли как инструкторы
по сексу, то ли как актеры порнофильма – они техничны до невозможности, но
беспомощны психологически.  

В чем же состоят наиболее распространенные современные заблуждения? Итак,
топ-лист женских ошибок перед вами.

Номер первый: «Случайные связи – не преступление для современной женщины».
Безусловно (если только не рассматривать этот аспект с религиозной точки зрения).
Однако бессистемные связи с разными партнерами не предполагают эмоциональной
включенности в процесс, поэтому, выбирая такой стиль отношений, женщина обедняет
не только свою духовность, но и свою сексуальность: ведь секс – не в теле, а в голове, и
на 80% ощущения женщины во время секса зависят от ее отношения к партнеру. 

Ошибка №2 – убеждение: «Если я не испытываю оргазма, значит – я фригидна».
По-настоящему фригидных женщин достаточно мало, поэтому отсутствие удовольствия
во время секса – результат либо неумелости партнера, либо неопытности и плохого
знания своего тела самой женщины, либо просто банального отсутствия эмоциональной
наполненности контакта. И лишь в очень редких случаях причина в физиологических
особенностях женщины.

Ошибка №3 логически связана с предыдущей: «Я ДОЛЖНА испытывать оргазм». Однако
сексуальные отношения – такая тонкая сфера, в которой никто никому ничего не
должен. Здорово, если женщина испытала оргазм, но если она его НЕ испытала – тоже
не караул, особенно, если в целом она получила удовольствие от происходящего. 
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Только неуверенность в партнере и в себе (я – неполноценная женщина!) заставляют
женщин лгать и изображать неземное наслаждение. Это заблуждение особенно ярко
демонстрирует силу воздействия на нас общественного мнения: вот еще пару веков
назад женской добродетелью была, напротив, холодность. И лишь в последнее
столетие стандарты радикально переменились: теперь женщинам внушили
сексуальность «по мужскому типу» – они, как пионерки, должны быть готовы всегда и
везде и непременно обязаны КОНЧИТЬ. Однако даже очень страстные женщины порой
оргазма не испытывают.

Следствие этого – ошибка №4: «Если не испытываешь оргазма, проще соврать партнеру
и притвориться, что все «как надо», чем пускаться в неприятные для обоих объяснения
». Это мнение чревато тем, что оргазма можно так и не получить вообще никогда: ведь
если не вышло в первый раз – есть шанс все наладить, объяснив партнеру, как надо, или
хотя бы – как не надо. А если в первый раз промолчать, велика вероятность, что так же
будет и в 10-й, и в 100-й, и потом уже кажется просто глупым признаваться, что партнер
делает что-то не так, как вам нужно и хочется: ведь одновременно это означает тяжкую
необходимость признать, что все это время было сплошное притворство и актерство…
Не всякие отношения могут выдержать проверку таким признанием, поэтому женщина
становится заложницей собственной лжи.

С другой стороны, если отношения разовые – иногда проще не объяснять, что и как, а
просто сделать вид, что все хорошо. Однако кто знает, как повернется судьба, и будет
ли это человек действительно случайным в вашей жизни? Поэтому если есть хоть
малейшее сомнение в том, что вы никогда больше не увидитесь – будьте честны.

Ошибка №5 – влюбляться в случайного партнера. Современная женщина – существо
порой парадоксальное: «строить воздушные замки» и придумывать себе принца она
может, даже проснувшись неизвестно где и неизвестно с кем. Это – результат работы
тысячелетней программы обеспечения выживания вида: женщина должна создать
семью, чтобы род продолжался и чтоб потомство не оказалось на ее хрупких плечах.
Глубинные слои психики работают железно: раз имелся секс – имелась возможность
забеременеть, раз имелась возможность забеременеть – надо строить «ячейку
общества»…

Все давно изменилось, женщина уже получила возможность поднять потомство
самостоятельно и даже порой получше, чем это сделал бы мужчина… Однако
наработанные программы страхуют ее от одинокого материнства, заставляя влюбляться
(хоть на час!) в того, с кем она спит.
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Заблуждение №6: считать, что секс к чему-то обязывает мужчину. Не то чтобы секс не
был поводом для знакомства, здесь речь о другом: секс – однозначно не повод для
шантажа. Попытка манипулировать партнером в стиле: «я с тобой пересплю, а мне за
это надо то-то и то-то» или «пока не будет по-моему, я с тобой спать не буду!» –
унижает в первую очередь саму женщину. В такой ситуации она САМА оценивает себя
как товар, САМА назначает цену и САМА соглашается на продажу себя за
определенный материальный или моральный эквивалент – стало быть, это та же
проституция, увы. 

Номер 7 – убеждение, что «во время секса мужчина обращает самое пристальное
внимание на фигуру партнерши, ее кожу, волосы, маникюр и прочие нюансы
». Вынуждена вас расстроить: за очень редким исключением – НЕ ОБРАЩАЕТ.
Мужчина, во-первых, воспринимает образ целостно, комплексно, не фиксируясь на
деталях (хотя это не означает, что детали не важны: если кусочки не сложатся в
привлекательный паззл, мужчина вообще с этой женщиной в постели не окажется).
Во-вторых, мужчина (особенно в первый раз) гораздо более озабочен размером,
упругостью и действенностью своего члена, чем размером бедер партнерши: если бы
бедра «не подошли» по конфигурации – они бы просто не оказались вместе в койке, как
уже было сказано.

Номером 8 идет заблуждение насчет необходимости соответствовать сексуальным
стереотипам – то есть как ПРАВИЛЬНАЯ женщина должна вести себя в
постели. 

Здесь опасны 2 крайности. Первая – мысль, что все мужчины любят страстных, диких
кошек. Далеко не все! Некоторым так хватает экстрима в повседневной жизни, что в
постели им хочется просто отдыха, то есть – ласки и мягкости. В то время как девушка,
насмотревшись фильмов, изображает из себя страстную тигрицу, мужчина понимает,
что дольше 10 дней он этого марафона не выдержит – и благоразумно сходит с
дистанции, пока его с позором не дисквалифицировали. Если девушка действительно
столь темпераментна – это и к лучшему для обоих, но если она просто притворялась –
она рискует потерять мужчину, который вполне мог бы составить ее счастье.

К проблемам ведет и противоположное убеждение, что «женщина должна быть
предметом завоевания», то есть, что это мужчина должен постараться на ней как
следует, а она – милостиво предоставляет ему свои прелести для получения
наслаждения. Помните: упражнения на бревне привлекают далеко не всех…

 3 / 4



Как выглядит топ-лист женских заблуждений о сексе

Автор: redfireman182
07.10.2012 12:32 - 

Опасно для здоровья (а то и жизни!) мнение, что мужчина, если он инициатор секса,
должен побеспокоиться о его безопасности
. Не факт! Скорее такая забота будет приятным исключением, поэтому девушке, готовой
вступить в связь с мужчиной, следует позаботиться о контрацепции самой: ведь
ответственность-то в конечном итоге – на ней (в виде беременности с последующим
абортом либо рождением ребенка). 
Ошибка №9
может дорого ей обойтись.

Ну и наконец №10 (но отнюдь не по значимости) – банальная нечистоплотность. Увы,
даже в наш век засилья косметических средств женщины порой очень напоминают
средневековых придворных дам, скрывающих запах немытого тела за запахом духов.
Если женщина не соблюдает правил гигиены – это огромная ошибка. Дело не в запахе и
даже не в том «букете» бактерий, который она культивирует в себе и которым готова
одарить своего партнера. Дело в том, что человек, с таким пренебрежением
относящийся к своему телу, себя не любит, а значит – не сможет любить и других.

 Автор - Наталья Проценко
Источник    
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