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Как общаться с бывшими женами?

Развод – это всегда стрессы, проблемы, ссоры, дележ имущества и много других
неприятностей как для участников бракоразводного процесса, так и для их близких. Так
думает большинство людей, особенно тех,  которые прошли через медные трубы этого
нелегкого дела.   

     Есть и исключения, но их трудно назвать счастливыми, потому что прилагательное сч
астливый
не подходит к таким процессам. То есть, создание семьи – это счастливый процесс, а ее
разрушение счастливым не может быть по определению. Даже если в результате
развода люди (хотя бы один из супругов) действительно становятся счастливее и
начинают жить лучше.

     Есть у меня коллега (он же друг), который со всеми бывшими женами старается
поддерживать теплые дружеские отношения. Со всеми тремя. И более того, он их
познакомил между собой и теперь они общаются и без него, а иногда и «дружат» против
него. Что не мешает ему всегда тепло и с благодарностью о них отзываться. 

     Он выработал для себя три правила, которых придерживается в общении с
женщинами – с бывшими женами и нынешней девушкой. И, честное слово, если бы мой
бывший так вел себя по отношению ко мне, я бы относилась к нему намного лучше и
уважала бы больше. Эти правила не представляют особого секрета. Многие знакомые
мне мужчины говорят, что, в общем, это элементарно, но вот держать себя в руках и
соблюдать их достаточно долгое время, было бы сложно. Правда, ни у кого из них нет
такой практики разводов (удачных при этом) и желания общаться с бывшими женами
тоже не возникает.

     1. Деликатность при разводе. 
Конечно, если люди решаются на такой шаг как развод, значит, их разногласия,
несоответствие, раздражение друг другом достигли такой точки кипения, которая
превышает допустимую. И очень сложно не высказать супруге все, что о ней думаешь. И
не получить ответный удар – у нее ведь тоже накопилось много претензий.  Но
выговариваться лучше с друзьями. В самых тяжелых случаях – с психологами. А
поговорить с бывшей половинкой (половином) лучше тогда, когда вы оба будете в
состоянии спокойно относиться друг к другу, к чужим (ставшим такими привычными и
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где-то даже родными) недостаткам и бесконечным спискам претензий и обвинений.
Особенно, если есть дети. Но и их отсутствие не должно быть разрешительной
причиной для грубости и унижения супруги – ведь почему-то же вы ее полюбили?
Видели глаза, кого выбирали. Если за несколько лет совместной жизни Принцесса
превратилась в ведьму – в этом, скорее всего, есть обоюдная вина.  

     2. Нельзя уходить от одной женщины к другой, из одной семьи в другую. 
Конечно, если вас очень обидели и так не терпится отыграться – можно демонстративно
произвести замену жен. А добить бывшую супругу можно не просто сообщением, что
уходите к другой женщине, но и тем, что эта другая намного лучше. И подробно
перечислить пункты превосходства соперницы. Тем более, что за годы совместной
жизни вы узнали ее слабые места и «больные мозоли». Тогда уж вы с бывшей женой
точно не помиритесь. Но это, скорее, признак слабости. 

     Лучше  уходить «в никуда». Даже если у вашей любовницы (или будущей жены) есть
своя квартира, все равно лучше пока пожить самому или у родителей, родственников,
друзей. В идеале, от момента развода или разрыва отношений до появления в вашей
жизни новой женщины и, тем более, свадьбы с ней, должно пройти не меньше полугода.
Женщине легче простить разрыв по причине «несходство характеров» (по статистике,
это самая частая официальная причина разводов), чем из-за соперницы. Если
любовница не понимает вашего осторожного отношения к бывшей жене и ее чувствам и
требует немедленной сатисфакции (появления с вами у ваших общих с женой друзей,
родственников, в общественных местах, где вероятна встреча с бывшей половинкой,
немедленного объявления о свадьбе или помолвке) – задумайтесь, что для нее важнее:
ваше душевное спокойствие или месть за то, что ей во время вашего брака приходилось
скрывать отношения и довольствоваться малым.

     3. Продолжать уделять внимание жене. 
Хотя бы минимальное: поздравить с днем рождения или Новым Годом, позаботиться о
совместном ребенке или поинтересоваться ее ребенком от другого мужчины, позвонить,
поговорить по-дружески. Признаться, что таких вкусных гусей с яблоками (стрелок на
брюках – чего угодно), заботливости и понимания вы еще не встречали или даже
попросить о каком-либо одолжении, помощи. Женская душа не терпит пустоты.
Обязательно должно быть мужское внимание – тогда легче будет расправить крылья.
Лишний звонок по телефону – еще не повод считать, что вы признаете свое поражение
или собираетесь вернуться. Зато после этого женщина не станет рассказывать о вас
гадости общим знакомым и настраивать против вас детей. Самое сложное – объяснить
нынешней женщине, почему вы общаетесь с бывшими женами: как порядочный человек
вы не можете оставить в беде людей, с которым прожили многие годы. Общаетесь
исключительно по дружбе. И вовсе не собираетесь возвращаться, ни при каких
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обстоятельствах. 

     Предостережение:
     Ваши жены, бывшая (бывшие) и нынешняя, могут подружиться, у них ведь так много
общего. Например, вы. Чаще это происходит в том случае, если бывшая жена тоже
нашла свою «половину» и в итоге вполне довольна сложившимися обстоятельствами. А
вот будут они дружить с вами или против вас – это уже отдельный вопрос. И ответ на
него зависит, в основном, от вас самого. 

P.S. Кстати, мой коллега, придумавший эти правила, опять собрался жениться. И
бывшая жена со своим другом тоже приглашена на свадьбу.

 Автор - Надежда Руби
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