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Школа эротики. Как культивировать женственность?

Женственность, элегантность, мягкость – те самые качества, которые воспитываются в
девочке с раннего детства. Всем известна истина: воспитываешь принцессу – получишь
принцессу. Воспитываешь корову – вырастишь именно ее. Будешь внушать девочке, что
она, как все, – будет «как все». 

Женственность в девочке заложена самой природой. Но разбудить ее – задача
родителей, учителей, окружения. Пробуждать, стимулировать, взращивать. Все время
мягко подчеркивая эту черту, дабы будущая жизнь была полна и гармонична, чтобы ее
женское начало не умерло в зачаточном состоянии, чтобы эта маленькая женщина была
счастлива в будущем своем браке. 

Как же культивировать мягко? Учить маленькую принцесску флиртовать и кокетничать
с младых ногтей. Прививать ей культуру этого тонкого дела – искусства флирта.
Прививать чувство меры и вкуса. Подсказывать, что надеть, как вести себя с
мальчиками. Как умело пользоваться косметикой. Как красиво причесаться. Как
грациозно ходить. Сколько бы ни было споров о том, со скольки лет можно разрешать
девочке пользоваться косметикой и украшениями, главное одно – чувство меры. Эталон
женственности – это внутренняя красота, умноженная на красоту внешнюю. Так все
просто! Почему же тогда вокруг нас столько закомплексованных женщин? Почему
распадаются браки, не успев зарегистрироваться? Самая прямая связь между
женственностью и крепкой семьей, между женским счастьем и умением грамотно себя
подать. 

С чего начать? С внушения себе и своей маленькой дочке уверенности. Я создана для
счастья и Любви! Я – радость, я – ценность, я – сама Любовь! Пусть ваша маленькая
дочь видит это с самых первых дней своей красивой жизни. Дети ничего не оценивают и
не подвергают сомнению. Запишите в ее подсознание эту формулу уверенности. Когда
человек счастлив, он с радостью делится своим счастьем с другими. Любить себя –
значит, и относиться к себе с любовью. Вспомните те самые счастливые минуты, когда
вам хочется щедро обнять весь мир! Когда хочется дарить частицу своей души всем и
каждому. Вы любите, и вас любят. Именно это чувство и нужно прививать маленькой
женщине, только так можно разбудить ее женственность. 

Любить себя – любить в себе все. От мыслей и чувств до тела и тех дел, которые вы
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совершаете. Ребенок всегда копирует родителей. Пусть эта копия пойдет на созидание.
Строительство своего храма души. Своего прекрасного тела. Тем самым мы улучшаем
мир. Все вокруг себя. 

Помню, я впервые увидела, как одна роскошная женщина занималась ежедневным
упражнением для своего тела. Она гладила свои руки, ноги, лицо, все тело… Лицо ее
сияло какой-то внутренней улыбкой. Ей было хорошо. Она принимала эти прикосновения
с удовольствием. Она была открыта этим поглаживаниям. Не возникало никаких
барьеров. Потом она стала целовать свои пальцы, благодарить их за верную службу.
Руки. Ноги. Со стороны это казалось театром абсурда. Каким-то самолюбованием.
Нарциссизмом. Но я слишком хорошо знала, как мужчины реагируют на ее появление.
Она несла себя, как богиня. И все вокруг были ее подданными. Ее называли не иначе
как Женщина с большой буквы. Ее муж был влюблен в нее всю их долгую совместную
жизнь. Цветы и подарки были естественным выражением его благоговения. 

Обе ее дочери выросли такими же царицами. И их мужья долго и красиво ухаживали за
ними. И теперь обе счастливы в браке. В эту семью всегда приятно приходить в гости.
Гармония и красота в каждом уголке их счастливого дома, в каждом повороте головы, в
каждом движении. Праздник жизни. Давно знаю эту семью и знаю все их трудности.
Всегда потрясает та мудрость, с которой они находят выход из положения. Это как
глоток свежего воздуха. Понятно одно: именно необычайная женственность матери
дома и правильное воспитание дочерей – основа благополучия этой семьи. 

«Все мужчины одинаковы перед женщиной, которой они восхищаются» (Б.Шоу).
Интересно, что же так влечет мужчин к одним женщинам и отталкивает от других?
Непохожесть на них самих. Женская загадка, которую они не могут разгадать порой
всю свою жизнь. Когда в женщине полно комплексов, когда она сама в себя не верит,
мало найдется мужчин, которые, как пионеры-первопроходцы, будут взращивать
желанные качества в женщине. Хотя бывают и такие экспериментаторы. 

Чтобы воспитать женственную девочку, нужно самой быть примером. Глупо звучит
фальшивая похвала или комплимент, идущий не от души. Ребенок это сразу поймет и
закроется. Как важно увидеть в гадком утенке прекрасную царевну-лебедь! Как важно
научить этого утенка летать и парить, получая удовольствие от любви и наслаждения.
Отдайте свою дочь в танцевальную группу, и ее научат красиво двигаться. Водите ее по
музеям и выставкам, и она научится видеть прекрасное. Ходите с ней на концерты, и она
услышит песню мира в природе. Покупайте ей красивые платья и туфельки, украшения и
детскую косметику. И она научится грамотно всем этим пользоваться. Поощряйте
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каждое ее красивое, грациозное движение. Хвалите и любите. Целуйте и балуйте.
Восхищайтесь ей. И никогда не внушайте, что она, пусть и некрасивая, зато умная. Что
она очень худенькая или полненькая. Такие семена прорастают быстро и вырастают в
громадные комплексы. Даже случайно брошенная вами фраза может больно ранить
детскую душу. Любите свою девочку. С детства объясняйте ей секреты отношений с
мужчинами. Секреты флирта и обольщения. 

Выращивайте Настоящую Женщину с первых дней ее жизни! 

«Настоящая женщина – 
Кладезь ласки и страсти. 
Ей счастливой быть хочется 
В своей женской судьбе. 
Настоящая женщина 
Щедро делится счастьем 
И в любви не заботится 
Только лишь о себе». (Анна Юрканская)
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