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Что такое любовь и почему не все могут любить?

Если спросить у людей, что для них любовь, далеко не каждый сможет дать ответ. Одно
это уже означает, что они никогда не любили. К сожалению, по моему мнению, в мире
живёт достаточно людей, которые не способны испытать это прекрасное чувство, хотя,
несомненно, каждый этого заслуживает. Я не вправе судить тех, кто не может любить,
поскольку, так же как и любой другой дар, любовь даётся от Бога, а способность
любить – это, несомненно, великий дар. 

К счастью, мне удалось испытать это необыкновенно светлое чувство и я могу
постараться рассказать, что же любовь значит для меня. 

Любовь – это, прежде всего, чувство, которое рождается в сердце порой в самый
непредсказуемый момент и мы не в силах ничего с этим поделать. Безусловно, всё
начинается с влюблённости, и если влюблённость перерастает в любовь, то любящий по
праву может считать себя счастливым человеком.

Любовь – это когда не можешь представить себя без того, кого любишь, жить хочется
только ради этого человека, который каждое утро заставляет тебя начинать день с
улыбки и радоваться каждому мигу, только в этом человеке мы зачастую видим смысл
жизни, только его улыбка и его взгляд заставляют сердце биться сильнее. Любовь – это
не когда «в пределах разумного», это когда готов жертвовать собой ради любимого
человека, когда нет никаких пределов, никаких рамок. Любовь – это
самопожертвование. И нет ничего приятнее, чем жертвовать собой ради любимого. Но
только если это исходит от тебя, а не по требованию. Любовь – это когда каждая
преодолённая трудность приносит в миллионы раз больше счастья и только помогает
узнать друг друга лучше. И если человек не способен к такому виду жертвы, то он
никогда не сможет в полной мере насладиться чувством любви.

Любовь – это гармония и эйфория одновременно. Нужно уметь это увидеть,
почувствовать где-то в глубине своего сознания. В этом тонком умении тоже
заключается способность любить.

Любовь – это когда не ты хочешь быть счастливым, а хочешь сделать счастливым
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другого человека. Это не слепое обожание объекта любви, а уважение и умение ценить
его и его мнение. Любовь – это не поклонение идеалу, а осознание того, что рядом с
тобой по-настоящему родной человек, которого понимаешь и принимаешь со всеми
недостатками. С любимым человеком хочется не просто чаще видеться, хочется жить
вместе. Любовь – это не настоящее, это желание увидеть совместное будущее. Только
человек, осознающий, что стоит жить не только ради себя, уважать и ценить не только
собственное мнение, но и мнение близких людей, может любить. И я считаю, что
каждый человек должен к этому прийти.

Еще любовь – это прощение. Лишь тот, кто способен прощать, способен любить.

О любви можно говорить вечно, но смысл всегда будет оставаться прежним.

Тем людям, которые не могут испытать это чувство, возможно, мешает отсутствие любви
и заботы в детстве, что ведёт к замкнутости и некой блокировке чувств. Но другое дело,
когда человек любит и не признаёт этого. Хуже, когда вовсе не любит и пытается
кого-то убедить в обратном. Я считаю, что многие, если не все проблемы, в том числе и
неспособность любить, исходят из детства.

В заключение хотелось бы сказать, что нет на свете ничего прекраснее и светлее
любви. Хотелось бы всем пожелать избавиться от своих психологических проблем и
открыть в себе способность любить. И тогда жизнь станет намного радостнее и
наполнится смыслом.
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