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Карма-йога согласно Бхагавад Гите

Хотя мы уже приводили несколько цитат из Бхагавад Гиты, нам кажется уместным
привести еще несколько избранных шлок. Это отчасти может показаться повтором, но
это поможет вам лучше понять суть практики карма-йоги.
Привязанность к плодам действий
«Ты имеешь право только на работу, а не на ее плоды. Не будь побуждаем плодами
действий и не привязывайся к ничегонеделанию». 
(11:47)
Невозмутимость
«Выполняй свое действие, о Арджуна, с чувством и отношением йоги. Отбрось
привязанность и будь уравновешен в успехе и неудаче. Йога — это невозмутимость
ума». 
(11:48)
Необходимость действия
«Безусловно, невозможно воплощенному существу полностью отказаться от действий;
но тот, кто отказывается от плодов действий, — человек отречения».
 (XVIII: 11)
Бескорыстие
«Тот, кто свободен от чувства эго, кто неподвластен чувствам хорошего и дурного, —
хотя он и сражает этих людей, он, в действительности, не убивает и не связан этими
деяниями».
(XVIII: 47)
Отречение и просветление
«Тот, кто полностью не привязан ни к чему, кто контролирует своё индивидуальное «я»,
кто лишен желаний, — тот путем отречения (умственно) достигает высшего состояния
свободы от действия (просветления)». 
(XVIII:49)
«Поэтому всегда без привязанности исполняй действия, которые необходимо
выполнить; именно работая без привязанности можно познать высшее осознание». 
(111:19)
Долг
«Выполняй свой долг, ибо действие гораздо выше бездействия, и даже само
поддержание физического тела было бы невозможно без определенного рода
действия». 
(111:8)
В Бхагавад Гите семьсот шлок, каждая из которых полна смысла. Мы настоятельно
рекомендуем читателю достать перевод этого текста, самому исследовать этот рудник
знания и извлечь из него золото мудрости.
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