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Лезвие бритвы

В Ишавасья Упанишаде всего восемнадцать шлок, однако она содержит возвышенные и
практические учения. Она ясно показывает важность — по существу, необходимость —
выполнения человеком своих обязанностей. В ней подчеркивается, что необходимо жить
как во внешнем, так и во внутреннем мире. Одно без другого ведет к заблуждению и
уводит с пути к высшему знанию. Многие люди, стремящиеся к духовности, сталкиваются
с дилеммой: жить в мире действия или только практиковать медитативные техники. В
Ишавасья Упанишаде дается ясный ответ — следует делать и то, и другое
одновременно. Нужно быть и экстравертированным, и интровертированным. Следует
выражать и дополнять свой внутренний опыт внешними действиями. Это совершенно
недвусмысленно утверждается следующим образом:
«Те, кто следуют только пути действия, несомненно войдут в слепящую тьму неведения.
Более того, те, кто удаляются от мира, чтобы искать знания путем постоянной практики
медитативных техник, точно так же остаются в болоте неведения», (шлока 9)
Это подобно лезвию бритвы: должно существовать равновесие между чрезмерными
мирскими интересами и деятельностью и чрезмерной интроспекцией.
Следует стараться объединять пути экстраверсии и интроверсии. Если посмотреть на
великих йогов, святых и мудрецов на протяжении всей истории, видно, что все они
выражали себя во внешнем мире. Даже хотя они переживали бесконечность
просветления и, вероятно, постоянно пребывали в ней, они все равно продолжали
выражать себя во внешнем мире. Это справедливо в отношении Будды, Христа и многих
других людей. Это применимо к Махатме Ганди, Свами Вивекананде и так далее. Они
преподавали своим ученикам, путешествовали, давая проповеди, и старались помогать
людям, которые искали их руководства. Каждый из этих просветленных людей
продолжал действовать во внешнем мире согласно естественным велениям своего
ума-тела (дхарме). Одни становились отшельниками, другие, как, например, Свами
Вивекананда и Махатма Ганди, непрестанно трудились ради общего благополучия
собратьев-людей. Ни один из них не вел растительного существования. Это применимо
не только к тем, кто знает высшие состояния просветления и живет в них, но также и к
вам. Вам тоже необходимо найти равновесие между внешним действием и
интроспекцией.
Этот момент дополнительно подчеркивается в Ишавасья Упанишаде следующим
образом:
«То, что познается путем осуществления только внешней деятельности, отлично от того,
что познается посредством интроверсии. Так говорили мудрые». (шлока 10)
Полная увлеченность внешним миром ведет к интеллектуальному знанию. Только
понимание внутренней сферы бытия приносит более глубокое понимание окружающего
материального мира.
С другой стороны, отказ от земной жизни и полная увлеченность медитативными
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практиками и умом также заводит в тупик. Почему так? Причина проста: без
уравновешивания и гармонизации внешней жизни никогда невозможно по-настоящему
познать более глубокие состояния знания. Высшие состояния осознания возникают
только при наличии совершенного равновесия как во внутреннем, так и во внешнем
мирах. Утех, кто склонен отказываться от деятельности в мире, как правило, все еще
остается множество нерешенных проблем. Отказ от мира не устраняет проблемы, они
просто сохраняются в уме в латентном состоянии и препятствуют достижению успеха в
медитативных практиках. Неспособность ликвидировать внешние конфликты и заботы
автоматически препятствует получению максимальной пользы от интроспекции. Поэтому
должен иметь место двойной процесс внешней деятельности, сочетающейся с
периодами попыток исследования ума. Это применимо, главным образом, к начальным
этапам духовной жизни, поскольку со временем всякое различие между внутренним и
внешним мирами исчезает. Именно это имел в виду Рамана Махариши, когда говорил:
«Выделение специального времени для практики медитации необходимо только
начинающим. Человек, который продвинулся на духовном пути, начнет испытывать
глубокое блаженство независимо от того, работает он или нет. В то время как его руки
действуют в обществе, его голова остается в спокойствии одиночества».
Это справедливо для человека, живущего в более высоких состояниях осознания.
Большинству людей следует сочетать свою повседневную работу в форме карма-йоги с
ежедневными периодами медитативных практик. Необходимы принятие, соединение и
понимание как внутренней, так и внешней среды. По этой причине очень важно, чтобы
каждый человек, стремящийся к духовному росту, практиковал такие интровертирующие
техники, как раджа йога,  крийя-йога, пранаяма и т.д., одновременно дополняя их
методами гармонизации своих взаимодействий с внешней средой, то есть карма-йогой.
Только так можно начать продвигаться по пути и познавать полное единство всего
сущего, как внутреннего, так и внешнего. Вот почему так важна карма-йога и почему
Свами Шивананда призывал всех работать и жить и во внешнем и во внутреннем мирах.
По этой причине в нашем ашраме каждый занимается той или иной работой.
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