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Абулия (греч. abule — безволие, нерешительность) — психопатологический синдром,
характеризующийся потерей инициативы, побуждений к деятельности, ослаблением
воли. А. может быть кратковременной или постоянной. А. проявляется в частичном или
полном отсутствии желаний, инициативы, побуждений к деятельности, в неспособности
принять решение и осуществить нужное действие, хотя необходимость его может
осознаваться. Стабильная А. — существенный признак кататонической формы
шизофрении, циркуляторного психоза. А. — возникает при массивных поражениях
лобных долей мозга; может быть также симптомом, указывающим на начальную стадию
психического заболевания, иногда наблюдается и при некоторых пограничных
состояниях. А. следует отличать от слабоволия как черты характера, вызванной
неправильным воспитанием и устранимой направленной тренировкой (см. Воля,
Саморегуляция). В психопатологии различают врожденную А., сопровождающую
глубокие степени олигофрении (см. Олигофренопсихология), и приобретенную А.,
являющуюся результатом обширных травм лобных долей мозга или тяжелых
психических заболеваний (депрессии, шизофрении, психоза, запущенных форм
наркомании и т. п.)
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