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Адаптационный синдром (от лат. adapto — приспособляю и syndrome — стечение) —
совокупность адапационных реакций организма человека и животных, носящих общий
защитный характер и возникающих в ответ на значительные по силе и
продолжительности неблагоприятные воздействия (стрессоры). Функциональное
состояние, развивающееся под воздействием стрессоров, называется стрессом. Понятие
&quot;А. с.&quot; было предложено в 1936 г. канадским физиологом Г. Селье.
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