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Адаптивность (в психофизиологии) — способность человека осуществлять
адаптационные перестройки и приспосабливаться к изменяющимся условиям и
характеру деятельности. Адаптивность — это выносливость, высокая
работоспособность, устойчивость к болезням и другим факторам внешней среды.
Адаптивность зависит от уровня здоровья, но может рассматриваться и как мера
здоровья, как мера резервных возможностей организма. Это свойство организма,
вероятно, не имеет специфичности, т.е. мало зависит от действующего фактора.

  

 1 / 1


