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Адаптированность — уровень фактического приспособления индивида, уровень его
социального статуса и самоощущения. Адаптивность носит не только биологический, но
и социальный характер и достигается иногда ценой определенных нарушений
физического и психического здоровья, той или иной дисгармонией по сравнению с
нормой.
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