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Акселерация [лат. acceleratio — ускорение] — 1) Индивидуальный вариант развития,
характеризуемый преждевременным созреванием (раннее начало, усиление
интенсивности и темпа полового метаморфоза); при этом нередко отсутствует
параллелизм между половым и психическим созреванием. 2)

 Отмечаемое за последние 100—150 лет ускорение соматического развития и
физиологического созревания детей и подростков, проявляющееся в увеличении их
веса и размеров тела, а также в более ранних сроках полового созревания.
Статистически достоверно установлено, что за последнее столетие рост детей при
рождении стал в среднем больше на 0,5—1 см, а вес — на 100—300 г; у детей 5—7 лет
длина тела каждые 10 лет увеличивалась в среднем на 1,5 см, а вес — на 0,5 кг; у детей
школьного возраста длина тела возросла на 10—15 см.

 Половое созревание наступает раньше в среднем на 1—2 года. Это обстоятельство при
сохранении традиционно сложившихся условий воспитания и норм поведения
подростков в отдельных случаях становится источником психологических коллизий —
возникновения смысловых барьеров, конфликтов, аффективных форм поведения.
Имеются данные и об ускоренном умственном развитии детей (психологическая А.), хотя
надежных статистических выводов об этом нет.

В последние годы появились сообщения о замедлении темпов А. Исследования и
антропологические измерения зафиксировали тенденцию к уменьшению роста детей и
массы их тела, что позволяет предположить возможное начало декселерации
(замедления созревания) и выдвинуть гипотезу о ритмичности в характере
соматического развития и физиологического созревания детей в филогенезе.
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