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БАЛИНТ (Balint) Майкл (1896—1970) — венгерско-английский психиатр и психоаналитик.
Д-р медицины (1920) и биохимии (1923). Профессор. Родился в Будапеште. После
получения медицинского образования занимался исследованиями в области биохимии в
Германии. Изучал и прошел дидактический психоанализ у К. Абрахама и Г. Сакса.
Занимался теоретическим и практическим психоанализом. Работал с М. Клейн. В 1924 г.
вернулся в Венгрию. Работал с Ш. Ференци. Принимал участие в организации
Будапештского психоаналитического ин-та и поликлиники. С 1937 г. был директором
Будапештской психоаналитической клиники. В 1939 г. переехал в Англию. Был удостоен
ученой степени по психологии в Манчестерском ун-те. Сотрудничал с Британским
психоаналитическим обществом. В 1948—1953 гг. занимался преимущественно
проблемами семьи. В 1950 г. был профессором ун-та в Цинциннати.

 Исследовал проблемы нарциссизма, регрессии, психоаналитической техники,
характера, любви, психоаналитической теории, психоаналитического образования и др.
Был одним из пионеров и лидеров групповой психотерапии и группового психоанализа.
Осуществлял групповую психотерапию и групповой психоанализ в специально
организованных им &quot;группах Балинта&quot;. Автор книг &quot;Любовь и
психоаналитическая техника&quot;, 1952; &quot;Врач, его пациент и болезнь&quot;, 1957;
&quot;Проблемы удовольствия и поведения человека&quot;, 1957; &quot;Восхищение и
регрессия&quot;, 1959; и др.
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