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БИХЕВИОРИЗМ (англ. behaviour - поведение) - одно из ведущих направлений в
психологии конца 19 - начала 20 в. Явился также одним из оснований формирования так
называемой "поведенческой" парадигмы в социологии - наряду с работами Тарда (см.),
Лебона (см.) и др. по формам коллективного поведения и психологическим
эволюционизмом Уорда (см.), Гиддингса (см.) и др., - т.е. психологического направления
в социологии.

Родоначальником Б. считается Э. Торндайк. Программа Б. и сам термин были впервые
предложены Дж. Б. Уотсоном (1913). На формирование научных основ Б. большое
влияние оказали работы И. Павлова и В. Бехтерева. Классиком социальной версии Б.
является Б. Скиннер (см.). В основе Б. лежит понимание поведения человека как
совокупности двигательных, вербальных и эмоциональных реакций на воздействия
(стимулы) внешней среды. Общеметодологической предпосылкой Б. явились принципы
философии позитивизма, согласно которым наука должна описывать и анализировать
только непосредственно наблюдаемое. Отсюда основной тезис Б.: психология (и
социология) изучает внешнефиксируемое поведение, а не сознание, которое в принципе
непосредственно не наблюдаемо. Нововведение же в Б. понимается как совокупность
связей, сводимых к схеме "стимул-реакция". В качестве объясняющей подход Б. может
быть использована выработанная позднее в кибернетике обобщенная схема "черного
ящика", предполагающая фиксацию сигнала "на входе" и "на выходе", и отвлечение от
процессов, происходящих "внутри". Изначально Б. экстраполировал на социальную
жизнь механизмы условных рефлексов, выявленные на основе экспериментальных
исследований психики животных. Согласно Б., у человека имеется набор врожденных
схем поведения, которые "достраиваются" в процессе научения вырабатываемыми
сложными навыками, постоянно психологически подкрепляемыми в сложившихся
стратегиях поведения и институционально контролируемыми. Адекватность реакции на
стимул определяется в ходе многократных проб и ошибок.

 Найденная адекватная реакция закрепляется подкрепляемым повторением,
автоматизирующим и включающим ее в постоянный поведенческий "репертуар" ("закон
упражнения"). Закрепление реакции в "репертуаре" порождает тенденцию к ее
воспроизведению в соответствующих типах ситуаций ("закон эффекта").

Период наивысшего развития Б. в его классической форме приходится на начало 1920-х,
когда его подходы получили развитие в антропологии, педагогике, а главное - в
социологии. Однако бихевиористы, по сути редуцируя социальное к психическому, а то,
в свою очередь, к условно-рефлекторному уровню психики и к ее физиологическим
основам, в итоге "встретились с непреодолимыми препятствиями на пути объяснения и
интерпретации социальных явлений в терминах этой биологической дисциплины" (П.
Сорокин - см.). Поворот к объективному изучению психики, разработка новых методик
эксперимента, широкое привлечение в психологию математических средств составили
сильную сторону Б. Однако устранение из психологии (а следовательно и социологии)
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таких фундаментальных понятий, как сознание, мышление, воля и т.д., игнорирование
социальной природы психики, примитивизация поведения человека дали повод для
серьезной критики Б. (фрейдизм, гештальтпсихология, Л.

 Выготский, С. Рубинштейн, Ж. Пиаже и др.).

Результатом потери популярности Б. и попыткой самообновления стал необихевиоризм,
возникший к 1930-м (работы К. Халла и Э. Толмена).

 В схему "стимул-реакция" было введено промежуточное звено - совокупность
познавательных и побудительных факторов, - позволяющее анализировать
регулятивные механизмы поведения. В социологии схема необихевиоризма созвучна
принципам коррелятивного анализа в функционализме (независимая, латентная и
зависимая переменные) как позволяющего описать реальную сеть социальных
взаимодействий и взаимоотношений. То же можно сказать о различных вариантах
теорий "социальных ролей". Наибольшее же влияние бихевиористские идеи оказали на
теорию социального обмена Блау (см.) и, особенно, Хоманса (см.). Как "социальный Б."
определял свою позицию Дж.Г. Мид (см.), хотя он существенно дистанцировался от
идей Б.

В.Л. Абушенко
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