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Becnnonve MoxeT 6biTb BbI3BAHO 06Pa30M XN3HU 1 AMETON.

HekoTopbIM XeHwnHaM, KoTopble cTpaaarT oT becnnoaus, Ana Toro, 4Tobbl 3abepeMeHeTb
HeobX0AMMO N3MEHNTb 006pa3 XU3HW 1 AneTy. AMEPUKAHCKME YYEeHbIe CHMTAIOT, YTO
60nbWMHCTBO cnyyYaes 6ecnnoans n3-3a HapyLlweHUs npouecca OBy NsSiLUM Y 340POBbIX XEHLMH
CBS13aHbl C HEMPaBU/bHBIM 06Pa30M XMN3HW.

WccnepoBatenu BbISICHUNKW, YTO ANs TOro, 4Tobbl pewntb npobnemy 6ecnnoaunsi 60NbWNHCTBY
XEHIWWUH HeobX0ANMO YMEHbIINTL NOTpebneHre Msica U YBENMYNTDL B PaLMOHE KOJIMYECTBO
OBOLLEV N PPYKTOB. B OneTe XeHwumHbl, cTpemsiueincs 3abepemMeHeTb, 00NXHO ObiTb
YMEepeHHOe KONMMYECTBO MOTOYHBIX MPOAYKTOB C BLICOKUM COAEPXaHUEM XMPOB,

MY NbTVMBMTaMWUHOB M NPOLYKTOB, COAEPXalUX Xeneso.

Y10 Xe kacaeTcsa obpasa Xu3Hu, TO NpeacTaBMTeNnbHULAM cnaboro nona HeobxoanmMo
YBENNYNTb OU3NYECKYIO aKTUBHOCTb, BpOCHTb KypeHue 1 ynotpebnatb Kode 1 ankoronb B
YMEPEHHbIX KONNYecTBax.




