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Один из самых радостных, удивительных, ярких и ответственных периодов в жизни
каждой женщины - период беременности и родов. К сожалению, статистика отмечает
рост числа осложнений в течение беременности и родов, операционного вмешательства
(кесарево сечение).

  

Кроме того, радость материнства омрачает и то что после родов тело нуждается в
восстановлении: лишний вес, дряблая кожа, стабилизация костей таза, устранение
болей в спине, устранение варикозного расширения вен нижних конечностей без
операций и склерозирования и т.п. Все эти проблемы решаются на сеансе остеопата.

  

Это говорит о том, что утвержденные методы сопровождения беременности и родов не
могут полностью устранять угрозу возникновения осложнений на ранних стадиях их
развития. Помощь остеопата молодой маме в этот период, от которого, без
преувеличения, зависит вся последующая жизнь, просто незаменима. Ведь несомненно
то, что здоровый в физическом и психическом плане ребенок - это счастье родителей,
крепкая дружная семья и, как правило, хорошее будущее ребенка.

  

Итак, Вы хотите решить множество проблем у одного специалиста? Ведь иногда на
устранение непонятных болей, выяснения причин их возникновения уходит немало
времени и средств. Похождения по врачебным кабинетам можно заменить одним
визитом к остеопату, который ставит диагноз и лечит руками.

  

Ему не нужны приборы, уколы, таблетки - все дело в натренированных чутких пальцах,
которые распознают проблемные места в организме и зачастую тут же "наводят
порядок". Глубокие знания физиологии и анатомии позволяют остеопату понять
причину и происхождение болевых ощущений. Очень часто руки этого специалиста
способны найти то, что не могут показать даже медицинские приборы.

  

Внутреннее напряжение мышц и связок, нарушение ритмичности в работе отдельных
органов - пальцы этого врача чувствуют то, что работает неправильно.

  

Специалисты советуют клиники "T'еlos Beauty": мы настоятельно рекомендуем
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женщинам показаться остеопату до беременности, после 12 недель беременности и на
сроке 35-36 недель. Особенно важен период 30-40 недель, когда из-за повышенной
подвижности костных структур могут возникать нарушения на уровне костных структур
таза, крестца, мягких тканей тазового дна. Это позволит избежать Вам и Вашему
малышу множество неприятностей.

  

Остеопатия чрезвычайно эффективно может помочь устранить функциональные
нарушения на любом сроке беременности. Если в первом триместре остеопатическая
помощь бывает нужна не часто, то во втором, и особенно в третьем триместре,
необходимость в такой помощи возникает достаточно часто. Это связано с ростом матки,
которая оказывает влияние на окружающие ткани и за счет своего размера и за счет
веса, что ведет к возникновению болей в позвоночнике, крестце, нарушению
пищеварения, запорам.

  

В третьем триместре могут появляться отеки ног, нарушения венозного оттока, боли в
позвоночнике, нарушения дыхания и т.д. На сроках беременности более 30 недель
организм женщины начинает готовиться к родам. Под влиянием гормонов происходит
увеличение эластичности соединительной ткани, в том числе связок суставов, что дает
возможность в родах увеличить размеры тазового костного кольца и облегчает роды.

  

Но одновременно это ведет к увеличению подвижности в суставах и может быть
причиной смещения позвонков и костей таза. А это уже прямая угроза возникновения
родовой травмы у ребенка. Именно поэтомо курс остеопатии для беременных есть во
всех родильных домах Европы!

  

Остеопатия незаменима в разные периоды жизни:

  

Остеопатия для детей.

  

Уникальные методики остеопатии позволяют работать с детьми с самого рождения.
Курс остеопатии для малышей позволит устранить различные последствия родовых
травм и операций таких, как кривошеи, дисфункции опорно-двигательного аппарата.
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Помощь остеопата незаменима при лечении таких болезней, как энцефалопатия,
минимальные мозговые дисфункции, неврозы, нарушения внимания и поведения,
задержка психомоторного, речевого и интеллектуального развития, неврологические
проблемы, головные боли, гипертензионно-гидроцефальный синдром. Кроме этого
нарушения осанки, сколиозы, дисплазация тазобедренных суставов, плоскостопие,
оптимизация работы кишечника у малышей - легко отступят после мягкого воздействия
умелых рук остеопата.

  

Остеопатия для взрослых.

  

Курс остеопатии позволит Вам решить такие проблемы как: последствия травм и
операций, головные боли (мигрени), головокружения, вегетативно-висцеральные
нарушения (сердечно-сосудистая дистония, диспинезия желчевыводящих путей, атония
кишечника).Вы легко избавитесь от болей в спине (остеохондроз, спондилоартроз,
радикулит, грыжи межпозвоночных дисков, нестабильности позвонков, сколиозы), и
других заболеваний опорно-двигательного аппарата (артрозы, плечелопаточный
переартрит, контрактуры суставов). Курс остеопатии показан при восстановлении после
инсультов.

  

Остеопатия для беременных.

  

Помощь остеопата незаменима, если Вы хотите значительно облегчить протекание
родов, избавиться от боли в позвоночнике, снизить тонус матки. А после родов остеопат
поможет в стабилизации костей таза, устранении болей в спине, варикозного
расширения вен нижних конечностей без операций и склерозирования.

  

В нашей клинике нанотехнологий и молекулярной терапии "T'еlos Beauty" ведут прием
опытные врачи-остеопаты. Запишитесь на прием к остеопату, и он подберет для Вас
индивидуальную программу, благодаря которой Вы не будете испытывать боли во время
беременности, роды пройдут легко, и Вы родите здорового и сильного малыша!

  

Клиника нанотехнологий и молекулярной терапии
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Адрес: Москва, Ул. Донская, д. 32Телефоны: +7 (495) 544-40-40, 221-33-48Часы работы:
пн-суб. с 10.00 до 21.00вскр. с 11.00 до 19.00

  

http://www.club-spa.ru/
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