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Как запланировать пол ребенка?
  

  

Некоторые будущие родители расстраиваются, когда при первом же УЗИ узнают, что
ребенок не того пола, какого они лелеяли в своих мечтах. Можно ли обмануть природу и
заранее "выбрать" пол будущего ребенка? 
Представляю Вам способы планирования пола ребенка.

  

1. Особая диета

  

Для зачатия мальчика рекомендуется преобладание в организме ионов калия и натрия,
и как можно меньше ионов кальция и магния. Для этого предлагается есть мясо, рыбу,
картофель, грибы, сухую белую фасоль, чечевицу, сушеный горох, бобовые, из яиц
употреблять в пищу только белок. Из фруктов особенно необходимы черешня, абрикосы,
персики, чернослив, сушеные абрикосы, финики. Рекомендуемые напитки: чай, пиво,
фруктовые соки, содовые минеральные воды. Также женщине, желающей зачать
мальчика, полезны печенье, бисквиты, манка и рис. Кроме того, женщине советуют
солить как можно больше всю пищу, употреблять в пищу консервированные продукты и
дрожжи.

  

Не рекомендуется: молоко и молочные продукты, минеральные воды с кальцием,
креветки, крабы, икра рыб, выпечка из теста, замешанного на яйцах, хлеб, блины,
вафли, кондитерские изделия на молоке, зеленый салат, стручковая фасоль, зеленые
бобы, сырая капуста, кресс-салат, укроп, грецкие орехи, фундук, миндаль, арахис,
какао, молочный шоколад.

  

Для того чтобы зачать девочку, в рационе будущей мамы должно быть много ионов
кальция и магния, но мало калия и натрия. Такое сочетание обеспечивают: мясо в
ограниченном количестве, свежая или быстрозамороженная рыба, все виды выпечки без
соли и дрожжей, яйца, картошка в ограниченном количестве, баклажаны, спаржа,
свекла, морковь, огурцы, кресс-салат, зеленые бобы, горошек, перец, лук, томаты. А
также несоленые миндаль, фундук, арахис, сахар, мед, пряности, варенья и душистые
травы. Из напитков полезны кофе, чай, какао, кальциевые минеральные воды.
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В то же время следует избегать пересоленной пищи, газированных напитков,
консервированных соков и пепси-колы. Необходимо исключить колбасы, ветчину,
копчености, соленую и консервированную рыбу, раков и креветок, все сыры, мороженое,
обычные сорта хлеба и кондитерские изделия промышленного производства, кукурузу и
консервированные овощи, жареный картофель, сырые томаты, чечевицу, соленые
сухофрукты, сливы, абрикосы, черешню, бананы, апельсины, смородину, дыни. В этот
период нельзя употреблять в пищу соль, дрожжи, соду, оливки, маргарин, пряные соусы,
и любые консервы.

  

Диету следует соблюдать с начала менструального цикла до предполагаемого зачатия.
Средний процент удачных попаданий - 82. Строго научного объяснения этой методики
не существует. Вероятнее всего, изменяются эндокринные функции организма,
гормональный баланс, что в конечном итоге влияет на половые клетки. Доказано лишь,
что временное соблюдение диеты никакого вреда организму не причиняет. После же
зачатия будущая мама может есть все, что хочет (и что полезно для малыша).

  

2. Использование частоты половых актов

  

Этот метод основан на факте, что "мужские" сперматозоиды более подвижны, их
больше (в несколько раз), но у них меньше срок жизни. У "женских" - наоборот. На этом
основан естественный механизм регуляции численного соотношения полов:

  

При частых занятиях сексом - на пределе способностей мужчины или около того
(имитируем природную ситуацию недостатка самцов и избытка самок) - в эякуляте
присутствуют и "мужские", и "женские" сперматозоиды в естественной пропорции, но
первые имеют преимущество за счёт большей численности и подвижности.

  

При редких занятиях сексом - раз в 1-2 недели или реже (имитируем ситуацию избытка
самцов и нехватки самок) - повышается концентрация "женских" сперматозоидов за счёт
их повышенной живучести.

  

Метод, разумеется, вероятностный, но вероятность получить искомое ~70-80%
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3. Использование срока овуляции

  

Если половой акт произошел менее чем за сутки до овуляции, то шустрые Y первыми
оказываются у цели. С вероятностью до 78 процентов можно утверждать, что родится
мальчик. Если же половой акт произошел за 25-36 часов до овуляции или через
день-другой после нее, то Y-хромосомы умирают. В момент зачатия около яйцеклетки
остаются преимущественно сперматозоиды с X-хромосомой. Потому и вероятность
зачатия девочки составляет более 71 процента. Сложность заключается лишь в
достоверном вычислении времени овуляции.

  

На сегодня день овуляции вернее всего вычислить с помощью специальных тестов,
позволяющих определить уровень лютеинизирующего гормона (такие тест-полоски
продаются в аптеках).

  

4. Четные-Нечетные

  

Исследования еще одного "нетрадиционного" доктора Елены Шавриной выявили
зависимость пола ребенка от возраста женщины. В четные годы жизни будущей мамы
зачатие девочки более вероятно в феврале, апреле, июне, августе и октябре. В
нечетные - в январе, марте, мае, июле, сентябре, ноябре. Зачатие мальчика происходит
с точностью до наоборот. Правда, у метода есть ограничение: он подходит лишь тем
женщинам, у которых овуляция приходится на середину календарного месяца...

  

5. Обновление крови

  

С точностью до дня высчитывается возраст родителей ко дню зачатия. Затем, возраст
отца делится на четыре, а матери - на три. Эти магические цифры основываются на
периодичности обновления крови - каждые четыре года у мужчин и раз в три года у
женщин. Наряду с этим учитываются крупные кровопотери - операции, роды,
переливание крови. Полученные десятичные дроби сравнивают, и пол будущего ребенка
идентифицируется с полом того родителя, чей биоритмический показатель больше (и,
следовательно, чья кровь "новее"). Кстати, если резус-фактор у матери отрицательный,
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то наоборот, чей остаток меньше.

  

Вероятность успеха прогноза - от 68 до 98 процентов.

  

6. Влияние луны

  

В конце 50-х годов чешский врач О. Йонас сделал почти революционное открытие:
несомненно, наряду с менструальным циклом существовал второй, индивидуальный цикл
наибольшей предрасположенности к зачатию, заданный уже с рождения и с
абсолютной точностью сопровождавший весь репродуктивный период жизни женщины.
Этот второй цикл сориентирован на ту фазу Луны, которая предваряла рождение
данной женщины. Каждое возвращение соответствующей фазы Луны означает для
конкретной женщины период наибольшей предрасположенности к зачатию
(фертильный период) и воспроизводству. Для определения фазы Луны (расстояния
между Луной и Солнцем в эклиптической долготе) необходимо знать час своего
рождения. Если Вы не знаете свой час рождения, то ориентируйтесь на 12 часов дня.

  

Более поздние, обстоятельные исследования дали поразительный результат: если для
зачатия используются наиболее благоприятные дни обоих циклов, то 85%
оплодотворения падают на цикл смены фаз Луны и лишь 15% - на известный
биологический цикл. Фертильный период наступает в те моменты, когда пересекаются
оба цикла.

  

Тем самым доктор Йонас получил в руки ключ, с помощью которого стало возможно
точно высчитать наиболее предрасположенные к зачатию дни любой женщины.
Полученные даты могли быть использованы для того, чтобы либо предохраниться от
беременности, либо забеременеть с наибольшей вероятностью. Можно предположить,
что во времена, когда человек в гораздо большей степени жил в единении с
космическими ритмами, ежемесячная овуляция совпадала с соответствующей фазой
Луны, и потому, как правило, не существовало двух циклов. У некоторых женщин единый
цикл сохранился и в наши дни. Большая чувствительность к циклу фаз Луны
подтверждается и следующим опытом: если у женщины, длительное время не имевшей
овуляции, ее вызывали специальным массажем соединительных тканей, то лечение
оказывалось наиболее успешным, если оно начиналось за несколько дней до ее
наступления по расчетной овуляции в соответствии с фазами Луны, нежели в
какой-либо другой срок или в середине менструального цикла.
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У всех девочек, родившихся в полнолуние или в новолуние, и фертильный период
наступает в полнолуние или, соответственно, в новолуние. Возможно, это и есть
естественный ритм, от которого мы ушли так далеко. В результате дальнейших
исследований д-р Йонас сделал поразительное открытие: опираясь на астрологические
расчеты, можно с 98%-ной уверенностью предсказать пол будущего ребенка.

  

Луна каждые 2,5 суток проходит путь между женским и мужским знаком Зодиака. Если
ваш фертильный период совпадает с периодом, когда Луна в женском знаке, то у Вас
98%-ная вероятность зачатия девочки, если же с периодом, когда Луна в мужском знаке
- то мальчика. Для того чтобы надежно определить пол ребенка, следует подумать об
этом за сутки до и шесть часов после момента вашей наибольшей предрасположенности
к зачатию.

  

Если же фазы обоих циклов фертильного периода по времени расположены рядом, то
установление пола может быть приблизительным, поскольку между обеими фазами
меняются астрологические фазы. Если вы не знаете времени своего рождения, и как
уже было рекомендовано, свой час рождения определили как 12 часов дня, вам следует
быть осторожными при выборе пола.

  

7. Выбор позы при сексуальном контакте

  

Рождению мальчика способствует зачатие в позиции "мужчина сзади", а девочки -
обычная классическая "мужчина сверху".

  

Один мудрый профессор говорил студентам-медикам, что точность каждого из этих
методов - 50%. Они записывали это в тетрадки, а поразмыслив, понимали: 50% - это
либо мальчик, либо девочка! Думаю, что желанный ребенок - это всегда счастье,
независимо от того, какого он пола!
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