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Куда смотрит гинеколог? Посмотрим вместе?
  

«Вишь, какая подросла!
И не диво, что бела:
Мать беременна сидела, 
Да на снег лишь и глядела!»

  

А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»

  

В автобусе услышал русскую речь с характерным выговором, обернулся и спросил:
– Вы не из Москвы?
– Нет, я из Питера.
Завязался разговор, в результате Дина рассказала кое-что о себе, о своих проблемах. Я
предложил ей приехать, познакомиться с новым видом массажа и пройти курс лечения.
Она согласилась, приехала, и мы начали вместе с ней приводить ее организм в порядок.

  

Ее проблема заключалась в том, что она больше десятка лет не могла выносить ребенка:
первому уже 20 лет, а все остальные – либо выкидыш, либо внематочная, либо ложная
беременности. Она приехала в Израиль 17 лет назад, прошла, как и все иммигранты,
прелести новой жизни, но довольно скоро начала работать по специальности (она –
учитель), и как бы все установилось. Муж тоже работает по специальности. Внешне все
в порядке. А нормальной беременности – нет.

  

Она проходила различные обследования, несколько лечебных курсов – все это
оказалось безрезультатным.

  

Когда она пришла ко мне, выяснилось, что физически она очень зажата: все мышцы
спины напряжены. Кроме того, она очень эмоциональна.

  

Для снятия физического и нервного напряжения, кроме массажа, я использовал
медитацию – и медитация не действовала, как это ожидалось: настолько она была
неподдающейся. Тем не менее, уже первый массаж частично расслабил ее (для начала
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это было достаточно).

  

Сеансы массажа и медитации продолжались, постепенно медитация начала
действовать, как то и должно было быть (полный эффект был получен после 25
сеансов!).

  

У меня, естественно, возник вопрос: почему лечащие врачи не обратили внимание на ее
повышенную эмоциональность? Почему они не обратили внимание на состояние мышц?

  

«Куда смотрел ваш гинеколог? – спросил я ее. – Во  влагалище?».
Она ответила: «Хорошо бы во влагалище! Он в компьютер смотрел!»

  

Причина неудачного лечения, на мой взгляд, в одностороннем подходе к
функционированию детородных органов. Вследствие общего нервного напряжения, а
вслед за тем и мышечного, внутренние органы, мозг не получали достаточного
количества крови, питания, поэтому и не работали нормально. Следствие – ни одной
закончившейся родами беременности.

  

Я не могу высказывать суждения о действиях врачей – у них свои методы и приемы
работы, на их счету огромное количество хороших результатов. Однако  общее
состояние женщины должно приниматься во внимание. Можно ли расценивать это как
ошибку, просчет, недальновидность?

  

Итак, смотрела на снег – родила ребенка с белоснежной кожей. Это написано почти 200
лет назад, а когда родилась эта примета – неизвестно. Эта  мысль – влияние
психического состояния женщины на плод – получила относительно недавно интересное
подтверждение.

  

Ученые выяснили (не знаю, где и как, но до меня дошли такие слухи), что если женщина
во время беременности слушает какую-то музыку, то родившийся младенец при звуках
этой музыки успокаивается.
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Как это ни странно вам будет, инструктор по сальсе (у нее занимается моя дочь) вдруг
обнаружила, что ее дитя успокаивается при звуках этого танца!

  

Вывод: психическое состояние женщины влияет не только на нее, но и на плод. И если
проследить немножко дальше: при неблагоприятном психическом и физическом
состоянии будущей матери как бы сама природа не дает завязаться плоду,
предотвращая появление на свет ребенка с различного рода отклонениями.

  

Практические выводы из сказанного:
1. Ребенок должен быть желанным.
2. Ребенок должен быть зачат в любви и согласии.
3. Перед  зачатием физическое и эмоциональное состояние матери должно быть по
меньшей мере не напряженным.
4. В  период беременности психологический климат в семье должен быть комфортным
для будущей матери.

  

Найдется много возражений против этих четырех пунктов (кто это все в состоянии
обеспечить? Всегда что-нибудь будет не так!). Да, все может быть, далеко не все идет
как задумано, в строгом соответствии с соображениями даже самого высокого порядка.
Однако: предупрежден – значит, вооружен!

  

Плодитесь и размножайтесь! Выполняйте закон Божий!

  

Но подходите к  этому не так односторонне, как это делают некоторые гинекологи!

  

Автор - Борис Рохленко
Источник
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