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Цель — осознанный образ предвосхищаемого результата, на достижение которого
направлено действие человека. В психологии понятие Ц. также употребляется в
следующих значениях: формальное описание конечных ситуаций, к достижению
которых стремится любая саморегулирующаяся функционирующая система;
предвосхищаемый полезный результат (образ &quot;потребного будущего&quot;, по Н.А.
Бернштейну), определяющий целостность и направленность поведения организма.
Представления о Ц. как предвосхищаемом полезном результате используются при
анализе биологической предыстории возникновения осознаваемой цели человека и
исследовании психофизиологических механизмов регуляции целенаправленных
поведенческих актов. Понятие о Ц. как осознаваемом образе предвосхищаемого
результата служит при изучении произвольных преднамеренных действий,
представляющих специфическую черту человеческой деятельности. Основой
формирования Ц. у человека является его предметно-материальная, трудовая
деятельность, направленная на преобразование окружающего мира.
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