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Дезадаптация сексуальная — обобщающий термин для обозначения грубых искажений
сексуального стереотипа, ведущих к неудовлетворенности у одного или обоих
партнеров или дисгармонии отношений между ними.

Изначальная невозможность нормальной половой жизни обозначается как инадаптация
(например, при вагинизме), трудные и сложные пути достижения обоюдной разрядки —
как гипоадаптация (например, при преждевременном семяизвержении), а распад ранее
нормального стереотипа — как дисадаптация (например, при алкоголизме или
наркомании у одного из партнеров). Если Д. с. диссимулируется, т. е. скрывается одним
из партнеров, используется понятие псевдоадаптации (например, инсценировка
женщиной отсутствующего оргазма), при вынужденном использовании экзотических
форм сексуальной активности можно говорить о параадаптации (например, при
групповом сексе, серьезных садомазохистических программах и прочих отклоняющихся
тенденциях). Для обозначения трудностей после длительных перерывов в сексуальных
отношениях или возникших под давлением прежних стереотипов используется понятие
реадаптации.

Если оба партнера формально здоровы и проблемы сексуальной адаптации вызваны
преимущественно психологическими факторами (семейные и религиозные традиции,
недостаток внимания друг другу, конфликтные межличностные отношения или
элементарное невежество) используется термин сексуальная дисгармония, а само
сексуальное расстройство расценивается как мнимое.
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