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Депривация [позднелат. deprivatio — потеря, лишение] (в психологии) — психическое
состояние, возникновение которого обусловлено жизнедеятельностью личности в
условиях продолжительного лишения или существенного ограничения возможностей
удовлетворения жизненно важных ее потребностей. Понятие Д. в содержательно
психологическом плане является родственным, но не тождественным понятию
&quot;фрустрация&quot;. По сравнению с последней Д. существенно более тяжелое,
болезненное и иногда личностно разрушающее состояние, отличающееся качественно
более высоким уровнем жесткости и устойчивости по сравнению с фрустрационной
реакцией. В различных обстоятельствах депривированными могут оказаться различные
потребности. В этой связи термин Д. традиционно рассматривается как родовое
понятие, объединяющее целый класс психических состояний личности, возникающих в
результате длительного ее отдаления от источников удовлетворения той или иной
потребности. Несмотря на разнообразие видов Д., их проявления в психологическом
плане содержательно схожи. Как правило, психическое состояние депривированной
личности обнаруживается в ее повышенной тревожности, страхе, чувстве глубокой,
нередко необъяснимой для самого человека неудовлетворенности собой, своим
окружением, своей жизнью.

 Эти состояния находят свое выражение в потере жизненной активности, в устойчивой
депрессии, прерываемой иногда всплесками неспровоцированной агрессии. В то же
время в каждом отдельном случае степень депривационного &quot;поражения&quot;
личности различна. Решающее значение здесь имеют выраженность и соотнесенность
двух основных групп факторов: 1) уровень устойчивости конкретной личности, ее
депривационный опыт, способность противостоять воздействию ситуации, т.е. степень
ее психологической &quot;закалки&quot;; 2) степень жесткости, модификационной
мощности и мера многоаспектности депривационного воздействия. Частичное
ограничение возможностей удовлетворения какой-то одной из потребностей, особенно в
случае временной депривационной ситуации, по своим последствиям принципиально
менее опасно для личности сравнительно со случаями, когда она попадает в условия
длительной и практически полной невозможности удовлетворения этой потребности. 

И все же однонаправленное депривационное воздействие, каким бы жестким оно ни
было, порой может быть в существенной мере ослаблено благодаря полноценному
удовлетворению остальных основных потребностей данной личности. В психологии
принято выделять следующие виды Д.: двигательная, сенсорная, материнская и
социальная. Двигательная Д., является следствием резкого ограничения в движениях,
вызванного либо болезнью, увечьем, либо такими специфическими условиями жизни,
которые приводят к ярко выраженной хронической гиподинамии. Психологические
(собственно личностные) деформации, к которым приводит двигательная Д., по своей
глубине и труднопреодолимости ни в чем не уступают, а порой и превосходят те
физиологические аномалии, которые являются прямым следствием болезни или травмы.
Сенсорная Д. — следствие &quot;сенсорного голода&quot;, т.е. психическое состояние,
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вызванное невозможностью удовлетворить важнейшую для любого индивида
потребность во впечатлениях в связи с ограничением зрительных, слуховых,
осязательных, обонятельных и др. стимулов. 

Депривационная ситуация здесь может порождаться, с одной стороны, определенными
индивидуальными физическими недостатками, а с другой — комплексом экстремальных
обстоятельств жизнедеятельности субъекта, препятствующих адекватному
&quot;сенсорному насыщению&quot;.

 В психологии подобные условия описываются с помощью термина &quot;обедненная
среда&quot;. Психическое состояние, традиционно обозначаемое понятием
&quot;социальная Д.&quot;, является следствием по тем или иным причинам
произошедшего нарушения контактов индивида с социумом. Такие нарушения всегда
сопряжены с фактом социальной изоляции, степень жесткости которой может быть
различной, что в свою очередь определяет меру жесткости депривационной ситуации. В
то же время сама по себе социальная изоляция еще не предопределяет фатально
социальную Д. Более того, в ряде случаев, особенно если социальная изоляция носит
добровольный характер (например, монахи, отшельники, сектанты, отселяющиеся в
глухие, труднодоступные места), подобное &quot;социальное затворничество&quot;
внутренне богатой, духовно стойкой, зрелой личности не только не приводит к
появлению депривационного синдрома, но и стимулирует качественный личностный рост
индивида. Наиболее интенсивно изучаемым в психологии видом Д. является
материнская Д. и прежде всего госпитализм — синдром патологии детского
психического и личностного развития, являющийся результатом отделения младенца от
материи.

М.Ю. Кондратьев
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