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Диагноз психологический [греч. diagnosis — распознание] — конечный результат
деятельности психолога, направленной на выяснение и описание сущности
индивидуально-психологических особенностей личности с целью оценки их актуального
состояния, прогноза дальнейшего развития и разработки рекомендаций, определяемых
задачей психодиагностического обследования. Медицинское понимание диагноза,
прочно связывающее его с болезнью, отклонением от нормы, отразилось и на
определении этого понятия в психологии. В таком осмыслении Д. п. — это всегда
выявление скрытой причины обнаружившегося неблагополучия. Подобные взгляды
(например, в работах С. Розенцвейга) приводят к неправомерному сужению предмета Д.
п., из него выпадает все то, что связано с выявлением и учетом
индивидуально-психологических различий в норме. Д. п. не ограничивается
констатацией, а необходимо включает предвидение и выработку рекомендаций,
вытекающих из анализа всей совокупности данных, полученных в ходе обследования в
соответствии с его задачами. Предмет Д. п. — установление
индивидуально-психологических различий как в норме, так и в патологии. Важнейшим
элементом Д. п. является необходимость выяснения в каждом отдельном случае того,
почему данные проявления обнаруживаются в поведении обследуемого, каковы их
причины и следствия.
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