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Диагностика (в клинической психологии) — идентификация болезни, расстройства,
синдрома, состояния, пр. Термин используется по аналогии с медицинской моделью для
указания на необходимость классификации и категоризации; предполагается, что
диагностические категории определены.

Диагностический тест — любой тест или процедура, используемые с целью точного
определения характера и происхождения нарушения способности или расстройства. В
психологии &quot;диагностический&quot; относится скорее к определению конкретного
источника проблем индивида в какой-то области.

Диагностическое интервью — распространенная процедура в клинической обстановке,
при которой клиент или пациент интервьюируется с целью получения некоторого
приемлемого определения характера расстройства и его этиологии и для планирования
метода лечения.

Дифференциальная Д. направлена на определение того, какая из двух (или более)
схожих болезней (расстройств, состояний, пр.) имеется у индивида.

Диагноз психологический — конечный результат деятельности психолога,
направленный на выяснение индивидуально-психологических особенностей личности с
целью оценки его актуального состояния, прогноза дальнейшего развития и разработки
рекомендаций, определяемых задачей психодиагностического обследования. Предмет
Д. п. — установление индивидуально-психологических различий в норме и патологии.

Сегодня, как правило, установив средствами психодиагностики те или иные
индивидуально-психологические особенности, исследователь лишен возможности
указать на их причины, место в структуре личности. Такой уровень диагностики Л. С.
Выготский назвал симптоматическим (или эмпирическим). Этот диагноз ограничивается
констатацией определенных особенностей или симптомов, на основании которых
непосредственно строятся практические выводы. Л. С. Выготский отмечал, что данный
диагноз не является собственно научным, ибо установление симптомов никогда
автоматически не приводит к диагнозу. Здесь работу психолога вполне можно заменить
машинной обработкой данных.

Важнейшим элементом Д. является выяснение в каждом отдельном случае того, почему
определенные проявления обнаруживаются в поведении обследуемого, каковы их
причины и следствия. Именно поэтому второй ступенью в развитии Д. п. является
этиологический диагноз, учитывающий не только наличие определенных особенностей
(симптомов), но и причины их возникновения.

Высший уровень — типологический диагноз, заключающийся в определении места и
значения полученных данных в целостной, динамической картине личности. По словам
Л. С. Выготского, диагноз всегда должен иметь в виду сложную структуру личности.
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Диагноз неразрывно связан с прогнозом. По Л. С. Выготскому, содержание прогноза и
диагноза совпадает, но прогноз строится на умении настолько понять &quot;внутреннюю
логику самодвижения процесса развития, что на основе прошлого и настоящего
намечает путь развития&quot;. Рекомендуется разбивать прогноз на отдельные периоды
и прибегать к длительным повторным наблюдениям.

Развитие теории Д. в настоящее время является одной из наиболее важных задач
отечественной психодиагностики.

Л. Ф. Бурлачук, Н. Д. Творогова
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