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Доска форм Сегена — методика исследования умственного развития детей. Относится
к группе практических тестов. Предложен Э. Сегеном в 1866 г. Материал методики
включает 5 досок с врезанными в них фигурами.

 Испытуемому предлагается внимательно рассмотреть доску, после чего доска
переворачивается, выпавшие из соответствующих гнезд фигурки или детали
перемешиваются. Испытуемого просят уложить все фигуры на прежнее место. Время
выполнения хронометрируется. Процедура последовательно повторяется с каждой из
остальных четырех досок.

 Особенности действий испытуемого, его реакции, высказывания, характер отдельных
попыток восстановления фигур и ошибки отмечаются в протоколе обследования. В
случае если испытуемый не справляется с заданием, экспериментатор оказывает
помощь организующего или стимулирующего характера.

 В дальнейшем при безуспешных попытках экспериментатор может прибегнуть к
подсказкам, вначале словами (указание на ошибку, рекомендация изменить способ
решения, вложить ту или иную деталь), а потом — действиями, то есть вкладыванием
какой-нибудь детали. Каждый вид помощи оказывается через определенные
промежутки времени с тем, чтобы можно было наблюдать за действиями испытуемого
после оказания помощи.

Ценность методики заключается в том, что она предельно проста, может быть
применена для исследования детей, начиная с дошкольного возраста и даже с двух лет.
Тест может быть использован при обследовании детей с задержкой развития как
органического, так и невротического генеза. Дети воспринимают занятия с досками как
игру и охотно выполняют предложенные задания.
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