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Довольно часто мамы думают, что их малыши неусидчивы, много времени играют и
слишком мало занимаются полезными вещами. А говорит это только об одном - мамы
плохо понимают своих малышей и не знают простой вещи: проще всего научиться в
процессе игры.

 Маленькие дети схватывают всё на лету. Благодаря этому наши дети способны уже
через пару дней после приобретения игры обыгрывать нас, к примеру, в "менеджер",
строя такие предприятия, что можно было бы стать миллиардером. И таких
развивающих игр детям предоставляется множество. Важно, не махнуть рукой на
реальные увлечения маленького человечка, потому что играя в такие игры, может
определиться профессия вашего малыша.

 Читайте ребенку стихи и рассказы, занимайтесь с ним английским языком. В этих
уроках должны участвовать его любимые игрушки, весёлые книжки-пищалки, вы
прочитаете малышу текст, а он тем временем нажмёт пальчиком на музыкальную кнопку.

 Первое, с чего начинается рисование - раскраски. Малыши помладше любят рисунки
попроще и попонятнее: собачки, кошки, птички - то, что он видит каждый день, может
вспомнить и представить. Деткам постарше можно предложить раскраски с их
любимыми героями мультфильмов.

 Сказки деткам помладше лучше читать в стихах. Было доказано психологами, что
маленькими детьми рифма воспринимается лучше. Поздравления ко Дню рождения
ребёнка также постарайтесь зарифмовать. Так кроха лучше уловит смысл и ему будет
увлекательнее повторять эти слова.

 Для малютки интереснейшей игрой окажется игровой массаж. Большинство из нас
знают: "Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы, ехал поезд запоздалый…". И это только один из
множества массажных стишков. Примеры такого массажа можно найти на страничках
нашего детского сайта.

 Для ваших малышей есть множество игр-потешек, которые не только помогут малышу в
развитии, но и наладят особенную близость в отношениях мамы и крохи: чем ближе мама
в детстве, чем лучше она понимает, чего хочет ребенок, что ему нравится, а что - нет,
тем лучше складываются их отношения во взрослой жизни.

 Только не старайтесь постоянно развлекать малыша. Нужно ребенку научиться
самостоятельно добиваться результата, выполнять необходимые действия, разучивать
их последовательность и правила выполнения.

 Здоровый малыш  прекрасно учится и познает новое. Как поступать, если кроха плохо
себя чувствует, если у вашего ребёнка температура? Нет необходимости освобождать
малыша от повседневных занятий. Почитайте затемпературившему малышу любимую
сказку, поиграйте в любимую игру, спойте самую любимую песенку. Ваш малыш точно
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быстро поправится в таких условиях. И опять будет узнавать мир с новых, ещё более
интересных сторон.
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