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Описание ENFJ от Тайгер 

 ENFJ
  

(примерно 5% американского населения)  

 ENFJ славятся любовью к людям. Первое место среди их приоритетов занимают
взаимоотношения с людьми, забота о других. ENFJ любят жизнь и осознают свою
сопричастность ко всему, что их окружает. 

Они часто бывают идеалистами и отличаются верностью своим ценностям. ENFJ обычно
преданы тому, что заслуживает их уважение. Они энергичны, часто экзальтированны, но
при этом с чувством ответственности, сознательно и упорно добиваются своей цели. 

ENFJ по природе склонны к самокритике. Однако они с уважением относятся к чувствам
окружающих и редко выступают с критикой публично. Они остро осознают, как следует
вести себя в той или иной ситуации и сами отличаются безукоризненным поведением.
Обладают определенным шармом, умеют себя подать и произвести благоприятное
впечатление; легко сходятся с людьми. У них ровный характер, они терпимы к другим и
не любят создавать вокруг себя напряжение. Они умеют вести себя дипломатично. Это
прирожденные лидеры, пользующиеся популярностью. Они контактны, умеют ясно
излагать свои мысли и обычно пользуются этим даром. 

ENFJ часто принимают решения на основании своего личного отношения к сложившейся
ситуации, порой игнорируя действительное положение дел. Их интересуют не только
очевидные явления, но и их возможные последствия, а также то, в какой мере эти
последствия могут отразиться на других людях. 

Чрезвычайно организованные по натуре, ENFJ предпочитают жить в упорядоченном
мире и ожидают того же от других. Им хорошо, когда все проблемы решены, даже если
они сами в этих решениях участия не принимают. 
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ENFJ благожелательны, умеют сочувствовать, являются источником силы и опорой для
окружающих. Они хорошо разбираются в людях, отличаются чувством ответственности и
заботы о других. Как правило, предпочитают видеть в других людях только
положительные качества. 

Возможные слабые стороны  

ENFJ настолько склонны сочувствовать окружающим и заботиться о них, что рискуют
слишком близко к сердцу принимать их проблемы и переживания. Иногда они с головой
уходят в дело, которое не стоит затраченных времени и энергии. Когда что-то не
получается, они бывают сильно потрясены и разочарованы. Это может привести к тому,
что они замкнутся в себе, считая, что их недооценивают. Им необходимо осознать свои
собственные недостатки так же, как и недостатки тех людей, о которых они заботятся.
Им нужно научиться выбирать себе поле боя и не ожидать фантастических
результатов, а ограничить свои ожидания рамками разумного. 

Стремясь сохранить гармонию взаимоотношений, ENFJ могут пренебрегать
собственными нуждами и проблемами. Из-за желания избегать конфликтов они иногда
поддерживают отношения, которые нельзя назвать честными или равноправными. ENFJ
так озабочены тем, чтобы не огорчить других, не ранить нечаянно их чувства, что не
замечают очевидных фактов в ситуациях, требующих к себе критического отношения.
Для ENFJ очень важно научиться не уклоняться от конфликтных ситуаций, по
возможности справляться с ними, ведь это неизбежная сторона любых человеческих
отношений. 

Часто ENFJ с энтузиазмом бросаются выполнять новые задачи и иногда исходят из
ошибочных предположений или принимают неудачные решения — ведь подумать им
некогда, и они просто не успевают собрать всю необходимую информацию. Нужно
сбавить темп, затормозить, уделить побольше внимания деталям своего плана. Выждав
и получив все необходимые сведения, они избавят себя от возможных ошибок. 

Повышенное внимание к эмоциям может привести к тому, что от них ускользнут
логические последствия своих действий. Если ENFJ постараются уделять внимание не
только людям, но и фактам, которые могут повлиять на их решение, это пойдет им
только на пользу. 
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ENFJ хорошо воспринимают положительные отзывы, однако критические высказывания
в свой адрес переносят болезненно и от этого могут производить впечатление
обидчивых, легко ранимых людей. Даже самую невинную критику или критику из добрых
побуждений они воспринимают как личную обиду, часто возмущаются, сердятся. Их
реакции бывают иногда такими неожиданными, что окружающим могут показаться
совершенным абсурдом. В таких случаях ENFJ следует остановиться, сделать шаг назад,
попытаться взглянуть на ситуацию объективно, а потом уже давать волю своим
чувствам. Если ENFJ постараются сдержать свои эмоции, до них дойдет важная и
полезная информация, содержащаяся в любой конструктивной критике. 

ENFJ в своем идеализме склонны видеть мир не таким, какой он есть, а таким, каким
хочется его видеть. Они идеализируют отношения между людьми и таким образом
ставят себя в уязвимое положение. Они стараются закрывать глаза на те факты,
которые противоречат их убеждениям. 

ENFJ которые не научатся смотреть в лицо неприятным для себя фактам, заканчивают
тем, что вместо решения своих проблем пускают все на самотек. Подытоживая
сказанное, можно утверждать, что ENFJ необходимо держать открытыми не только
свои сердца, но и глаза. 

Обсудить статью на форуме
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http://www.socioforum.su/viewtopic.php?f=117&amp;t=18864

