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Флегматик [греч. phlegma — слизь] — субъект, обладающий одним из четырех основных
типов темперамента, характеризующийся низким уровнем психической активности,
медлительностью, невыразительностью мимики. Ф. трудно переключается с одного
вида деятельности на другой и приспосабливается к новой обстановке. У Ф.
преобладает спокойное, ровное настроение. Чувства и настроения обычно отличаются
постоянством. При неблагоприятных условиях у Ф. может развиться вялость, бледность
эмоций, склонность к выполнению однообразных привычных действий. И.П. Павлов
считал, что Ф. отличает сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы.
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