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Группы здоровья — условный термин, используемый для ориентировочной оценки
здоровья детей и подростков. Согласно методическим рекомендациям, разработанным
Институтом гигиены детей и подростков МЗ СССР и Институтом глазных болезней им.
Гельмгольца МЗ РСФСР и утвержденным Министром здравоохранения СССР 24.04.82
(№ 08—14/4), различают 5 групп здоровья: I — здоровые с нормальным развитием и
нормальным уровнем функций; II — здоровые, но имеющие функциональные или
некоторые морфологические отклонения, а также сниженную сопротивляемость к
острым и хроническим заболеваниям; III — больные хроническими болезнями в
состоянии компенсации, с сохраненными функциональными возможностями организма;
IV — больные хроническими болезнями в состоянии субкомпенсации, со сниженными
функциональными возможностями; V — больные хроническими болезнями в состоянии
декомпенсации со значительно сниженными функциональными возможностями
организма.
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