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 {youtube}8rF5R1vrVOQ{/youtube}
Описание:

 Александра Емельяненко, руководитель Трансперсонального Тренинга Грофа в
России, сертифицированный практик холотропного дыхания, клинический психолог,
гештальт-терапевт, рассказывает о своем опыте холотропного дыхания.
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