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Описание:

 Музыкальный мастер класс Вадима Каневского на ежегодной конференции ОПП ГП
"Зимняя школа" по гештальт - терапии" 2014.

+ тексты что мы написали :)
Напрягаться не хочу

думать тоже не хочу

Лучше просто помолчать

БГ сказал: молчание - золото

Павлова Елена

Столько мыслей в моей голове

Столько чувств переполнили душу

Я здесь, я дышу, я живу, да, я есть!

И я - путь впечатлений, тревог

Я слышу музыку

Голдобина Поля

Случилась встреча

а я в смятенье:

хочу ли видеть я тебя?

И столько чувств

в одно мгновенье

пронзают, бьют вглубь меня

Нет! Не хочу! Никак! И точка!

Запрячусь в потоке лиц.
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Я не хочу воспоминаний

Светлана Савченко

Сегодня я совсем больна

Устала, ноет горло.

Глаза слезятся иногда

И пропадает голос.

Зарыться бы мне в теплый плед

И выпить чашку чая.

Прижаться к милому во сне

И вроде бы уже не умираю.

Наталья Денисова

Эта встреча - солнцем была...

ООзарила жизнь - смыслом наполнила.

Благодарна судьбе, что умею дышать,

Что сумела ждать и тебя искатть.

Это счастье - тебя любить!!!

Наталья Можарова

Как много надо слов и чувств,

чтоб жизнь наполнилась тобою.

Как трудно сделать первый шаг,

чтоб снова стать одной судьбою.

Надежда Ходушина

Я вас люблю, но мне уже не больно.
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гештальт давно был завершен.

И я парю,как чайка над холодным морем.

Ты не ищи, меня уж не догнать.

Кристина

Я свободна здесь, и это сладко

и свежо, и радостно, и ярко

Буду течь как речка, но украдкой

Вспоминаю взгляд твой, нежный и лукавый

Ты с другой, но это даже лучше

Мне не больно. Пусть ты будешь счастлив

Милый друг мой, ты со мной как прежде,

Но в душе моей - как светлый лучик

Ирина Степанова

Так сложно идти по спирали

вверх, а не вниз.

К облакам и ветрам и к свободе

Там свежо, одиноко, спокойно

Без любви, без обид, без себя и тебя

Юля

Я здесь не просто так

Пятый год длится мой гештальт

Я устал от всех

Эта тема моя и меня ждет успех
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Долго думал я о чем сделать свой воркшоп

Алексей Соколов

  

 4 / 4


