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Изоляция групповая [фран. isolation — обособление] — вынужденное длительное
пребывание группы людей в условиях ограниченного пространства, скудости сенсорных
раздражителей и постоянного общения с одними и теми же людьми. С течением
времени в условиях И. г. во взаимоотношениях людей, как правило, начинают
проявляться эмоциональная напряженность, возникать конфликты, которые в ряде
случаев могут заканчиваться трагически. В основе нарушения общения лежит
астенизация нервной системы, вызываемая целым рядом психогенных факторов,
которая не позволяет адекватно воспринимать партнера по общению, оценивать
события, затормаживать импульсивные действия. К специфическим психогенным
факторам И. г. относятся постоянная &quot;публичность&quot;, информационная
истощаемость партнеров по общению, &quot;безусловный&quot; характер последнего.
Эмоциональная напряженность, обусловливаемая необходимостью в течение
длительного времени удерживать себя в определенной ролевой функции, стремление
скрыть от окружающих свои мысли и переживания актуализируют потребность в
уединении. При невозможности удовлетворения этой потребности человек перестает
скрывать свои чувства и мысли (&quot;психологический стриптиз&quot;), что является
одной из форм защитной реакции. В отличие от одиночной изоляции переживания
&quot;физической обнаженности&quot;, &quot;открытости мыслей&quot; на этапе
неустойчивой психической деятельности, возникающие под влиянием фактора
&quot;публичности&quot;, четко персонифицируются, т.е. приписываются действиям
конкретных партнеров, провоцируя конфликтность и нередко вызывая аутизацию.
Типичной для И. г. особенностью по сравнению с другими формами измененных условий
существования является комплексность психических состояний, единство, трудность
отделения одного симптома от другого внутри общей &quot;психопатоподобной&quot;
картины поведения. Для предотвращения отрицательных последствий И. г. необходимы
меры специальной профилактики и тщательный психологический отбор кандидатов в
подобного рода закрытые сообщества.
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