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Имажинальная десенситизация (фр. image — образ + лат. de — приставка,
обозначающая отделение + sensitivuis — чувствительный) — подход в бихевиоральной
психотерапии, при котором в воображении постепенно развивается терпимость к
раздражителям, ранее вызывавшим страх. Десенситизация in-vivo — напоминает собой
И. д., но требует реального предъявления человеку того, что вызывает у него страх.
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