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Импульсивность детская [лат. impulsus — толчок] — особенность поведения,
заключающаяся в действиях по первому побуждению, под влиянием случайных внешних
обстоятельств или сильных эмоций. И. свойственна преимущественно детям
дошкольного и отчасти младшего школьного возраста в связи с присущей этому возрасту
слабостью контроля поведения. Преодолению И. способствуют совместные игры детей,
требующие сдерживания непосредственных побуждений, подчинения правилам игры,
учета интересов других ее участников. В дальнейшем еще большую роль в этом
отношении играет учебная деятельность. У подростков И. часто является следствием
возрастной эмоциональной возбудимости. У старших школьников и взрослых И.
наблюдается при большом утомлении, в структуре аффективных реакций или некоторых
психических заболеваний.
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