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Интроекция (лат. intro — движение внутрь и лат. jacio — бросать) — в психоанализе,
процесс и результат столь полного введения и включения индивидом в свой внутренний
мир (психику) воспринимаемых им фрагментов внешнего мира (образов, взглядов,
мотивов, установок других людей и пр.), когда он уже не различает собственные и
несобственные представления и фантазии. Понятие И. было введено в научный оборот
Ш. Ференци для обозначения процессов и явлений противоположных (контрастных)
проекции. З. Фрейд истолковывал И. как психический механизм, являющийся одной из
основ идентификациии и играющий значительную роль в процессе формирования
Супер-Эго (Сверх-Я). Понятие И. употреблялось также З. Фрейдом и его
последователями как синоним оральной инкорпорации. В психоаналитической традиции
(К. Абрахам, М. Клейн и др.) значительное внимание уделялось исследованию
различных параметров и качеств интроецированных (внутренних) объектов, которые
понимались как специфические психические структуры, образовавшиеся в результате
И. В психиатрии И. понимается преимущественно как процесс и результат
отождествления себя индивидом с образом другого человека (идеального или
исторического героя, влиятельного лица и т. д.).
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