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Идунн

Идунн (древнеисл. Iðunn, возможно, «обновляющая»), в скандинавской мифологии
богиня, обладательница чудесных золотых «молодильных» яблок, благодаря которым
боги сохраняют вечную молодость. И. � жена бога-скальда Браги.

 В «Младшей Эдде» рассказывается миф о похищении великаном Тьяцции И. и её
золотых яблок и о последующем её спасении. И похищение И., и её возвращение к богам
происходит благодаря Локи (изложение мифа см. в статье Локи).

 Своеобразной параллелью к этому мифу является рассказ о добывании Одином мёда
поэзии: в древнеиндийской мифологии напиток амрита, во многом однотипный со
священным мёдом, обладал омолаживающим действием, и возможно, что на
скандинавской почве некогда единый миф о священном напитке, дарующем молодость,
оказался расщеплённым на два мифа � о чудесном напитке и чудесных плодах. Не
исключено, что мотив яблок заимствован из античного мифа о яблоках Гесперид. Можно
считать И. одним из вариантов богини плодородия.
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