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Комплекс оживления [лат. complēxus — связь, сочетание] — термин, введенный в 20-е
годы XX в. Н.М. Щеловановым для обозначения совокупности положительных
эмоциональных проявлений младенца первых месяцев жизни, возникающих при
восприятии им радующих воздействий (обращений взрослого, красочных игрушек,
мелодичных звуков). В состав К. о. включаются улыбка, вокализации, двигательное
оживление (интенсивные движения конечностей, повороты головы, выгибание корпуса),
а также предшествующее этим проявлениям замирание и зрительное сосредоточение на
объекте восприятия. Многие исследователи отмечают и другие компоненты К. о., такие
как учащенное дыхание, блеск глаз, радостные вскрики, смех и т. п.

Первоначально К. о. трактовался как недифференцированная эмоциональная реакция
ребенка, возникающая в ответ на воспринимаемые воздействия. Однако позже М.И.
Лисина и ее коллеги показали, что К. о. является не только реакцией, но и инициативной
акцией, выполняя функцию общения младенца со взрослыми людьми. При этом каждый
компонент К. о. играет свою особую роль в реализации коммуникативного процесса. Так,
в зависимости от ситуации общения, младенец то подключает или усиливает одни
компоненты К. о., затормаживая другие, то наоборот. Например, если взрослый
находится на расстоянии, то для привлечения его внимания ребенок чаще проявляет
двигательное оживление и вокализации; находясь же на руках у взрослого в позе
&quot;под грудью&quot; или в ситуации лицом к лицу он притормаживает двигательное
оживление, тише вокализирует и, сосредоточенно глядя в глаза, улыбается.

К. о. складывается постепенно, начиная с третьей недели жизни.

 Сначала отмечается замирание и сосредоточение при звуках или зрительной фиксации
объекта (предмета или лица человека). Затем обычно появляется улыбка, к которой
очень скоро присоединяются (или возникают одновременно с ней) вокализации и
двигательное оживление. На втором месяце при нормальном развитии ребенка
наблюдается К. о. в полном составе. Интенсивность его компонентов продолжает
нарастать примерно до трех-четырех месяцев, после чего К. о. распадается,
преобразуясь в более сложные формы поведения.

При дефиците общения появление К. о. задерживается, отмечаются также и другие
отклонения в его проявлении: неполный состав, увеличенный латентный период, слабая
интенсивность компонентов, реактивный характер. При диагностике уровня развития
ситуативно-личностного общения наибольшее значение имеет наличие инициативности
К. о. Слабая выраженность каких-либо компонентов К. о. может служить признаком
анатомической или физиологической патологии различных анализаторов.

С.Ю. Мещерякова
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